Przedmiotowe Zasady Oceniania

z dostosowaniem wymagan edukacyjnych

Przedmiot: FIZYKA
Klasy: 7, 8

Nauczyciel przedmiotu: Agnieszka Dhugosz

Przedmiotowe Zasady Oceniania z Fizyki :

Zasady oceniania z fizyki dla klas 71 8

Kryteria oceniania i sposoby sprawdzania osiagnie¢ uczniow:

Ocenie podlegajg osiggniecia uczniéw z danego pdirocza lub roku w zakresie przyswajania wiadomosci:
e opanowanie podstawowych poje¢ fizycznych,

e znajomos¢ pojec 1 zjawisk fizycznych,

e rozumienia i sprawnego postugiwania si¢ pojeciami fizycznymi

e wykonywania i czytania wykresow, diagramow, rysunkow, tabel,

e postugiwania si¢ wielkosciami fizycznymi 1 ich jednostkami,

e stosowania poznanych wiadomosci w sytuacjach typowych 1 problemowych,

¢ zwigzte formutowanie wnioskéw, wykrywanie zaleznosci 1 ich uzasadnianie.

e analizowanie i interpretowanie danych z wykreséw, tabel, diagraméw,



e aktywnosci podczas lekcji (wykorzystanie informacji z lekcji i uzyskanych samodzielnie)
e systematycznos$¢ i samodzielno$¢ w wykonywaniu pracy domowej

e praca na lekciji,

e przygotowanie prezentacji multimedialnej, prac dla chetnych, itp.

e udzial w konkursach przedmiotowych z fizyki- kuratoryjnych oraz ogoélnopolskich.

Oceny czastkowe /ocenianie biezace/ uczen otrzymuje za:

Oceny czgstkowe /ocenianie biezace/ uczen otrzymuje za:
WiadomoS$ci (w dzienniku kolor czerwony) waga oceny 50% :

a) probne testy diagnozujace wewngtrzne i zewngtrzne

b) prace klasowe z catego dzialu zapowiadane dwa tygodnie wczesniej

C) sprawdziany poétroczne i roczne — zapowiadane dwa tygodnie wczesniej

d) inne dziatania oryginalne, tworcze dzialania wykraczajace poza podstawe programowa,
e) poprawg prac klasowych, testow, sprawdzianéw

f) udzial w konkursach z fizyki.

Umiejetnos$ci ( w dzienniku kolor ocen niebieski) — waga oceny 30% :

a) krotkie formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci ( kartkowki , odpowiedzi ustne, w ktorych postuguje sie jezykiem matematyczno —
przyrodniczym rozwigzuje problemy i zadania,

b) krotkie formy sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci, np. sprawdziany w zeszytach ¢wiczen /odpowiedniki kartkowek/ obejmujacych max 3
ostatnie lekcje, w ktorych ocenia si¢ zawarto$¢ merytoryczng

C) inne prace wynikajace ze specyfiki przedmiotu np. wykorzystania umiejetnosci pracy na komputerze, projekty

Postawa (w dzienniku kolor czarny ) —waga oceny 20% :



a) aktywna praca na lekcji, pomystowos$¢, samodzielne myslenie, wnioskowanie, umiej¢tnos$¢ pracy w grupie, pracy z tekstem,

b) prace domowe obowigzkowe i nadobowigzkowe wykonywanie prac praktycznych — pomoce dydaktyczne, prowadzenie obserwacji,
prostych badan itp.

c) prace dla chetnych : éwiczenia, zadania o duzym stopniu trudnos$ci i inne

d) przygotowanie do zaj¢c

Formy sprawdzania osiagni¢¢ ucznia :

a) ocenianie biezace:

1) odpowiedz ustna, — uczen postuguje si¢ poprawnym jezykiem przedmiotu, oceniana jest samodzielno$¢ myslenia, umiejetnosc
wnioskowania, analizowania, pracy z tekstem, umiejetnos¢ czytania informacji o réznych tresciach.

2) Uczen jednokrotnie w potroczu moze zglosi¢ przed lekcja nieprzygotowanie, z wyjatkiem lekcji powtorzeniowej i sprawdzianu

3) aktywno$¢ na lekcji lub jej brak, jest oceniana w skali 1-5 lub + albo -, za 3 znaki (+) wystawiana jest ocena bardzo dobry (5),

4) brak przygotowania do lekcji, brak pracy domowej —oceniane jest (-) ; trzy (-) ocena niedostateczna.

5) aktywno$¢ w domu - poprawnos$¢ wykonania pracy domowej za wykonanie lub jej brak, za wykonanie dodatkowych prac dla chetnych
ucznidéw, przygotowanie i przedstawienie na lekcji informacji, ciekawostek otrzymuje (+) lub oceng.
(uczen zgtasza nieprzygotowanie do zaje¢ lub brak pracy domowej na poczatku lekcji, jesli tego nie uczyni w tym czasie, otrzymuje oceng
niedostateczng)

b) prace pisemne :

- sprawdzian wiadomosci/ praca klasowa :

1) obejmuje wiadomosci z ostatniego dziatu, jest przeprowadzony po uprzednim jego powtdrzeniu

2) jest zapowiedziany na tydzien wczesniej,

3) jest obowigzkowy, nieobecny uczen powinien go napisa¢ w ciggu 2 tygodni od powrotu do szkoty. Jezeli z przyczyn usprawiedliwionych

uczen nie pisat sprawdzianu z catg klasa, to powinien uczyni¢ to w ciggu dwoch tygodni od powrotu do szkoty. Jesli uczen nie uczyni tego w



wyznaczonym przez nauczyciela terminie, otrzymuje ocen¢ niedostateczng. Uczen, ktory nie pisatl pracy, a byt tego dnia obecny w szkole
otrzymuje oceng niedostateczng /1/, poprawa prac klasowych/ sprawdzianow jest dobrowolna i odbywa si¢ poza zajeciami z danego przedmiotu
w ciaggu 2 tygodni od rozdania prac, uczen moze poprawi¢ kazda prace tylko jeden raz.,
5) suma punktéw uzyskana na sprawdzianie przeliczana jest na oceny w nastgpujacy sposob:
e 0-30% - ocena niedostateczna (1),
e 31% -50% - ocena dopuszczajaca (2),
e 519% -74% - ocena dostateczna (3),
e 75% -90% - ocena dobra (4),
e 919% -97% - ocena bardzo dobra (5),
e 98% -100 % - ocena celujaca (6).
Ocena ze sprawdzianu jest przedstawiana uczniom w ciggu 2 tygodni.
- kartkowka
1) obejmuje materiat z 3 lekcji lub z pracy domowe;,
2) termin kartkowki nie musi by¢ znany uczniowi,
3) ocena z kartkowki jest przedstawiona uczniom w ciagu 1 tygodnia.
e Oceny z prac pisemnych sg jawne. Uczniowie majg wglad do prac na lekcji. Ocene, ktorg otrzymuje uczen, nauczyciel ustnie uzasadnia,
poprzez:
- omowienie kryteridw oceny,
- omowienie zakresu wymagan edukacyjnych,
- uwzglednienie indywidualnych mozliwosci ucznia, Nauczyciel jednocze$nie udziela uczniowi wskazowki do dalszej pracy,

¢ Rodzice majg wglad do prac. Na pisemny wniosek Rodzica, kazda ocena moze by¢ pisemnie uzasadniona przez nauczyciela.



¢ Nauczyciel moze obnizy¢ uczniom oceng lub wstawi¢ oceng¢ niedostateczng., jesli stwierdzi, ze praca klasowa, a takze domowa jest
niesamodzielna.

Taka ocena nie moze by¢ poprawiona.

Dodatkowe mozliwosci uzyskania lub poprawy oceny :

e podczas indywidualnej konsultacji z nauczycielem lub zaje¢ wyrdéwnawczych uczen moze poprawic¢ kazda oceng ze sprawdzianu oraz
uzupehtni¢ braki,

¢ nie ma mozliwos$ci poprawy ocen na koniec péirocza lub roku szkolnego, a takze w sytuacji, gdy udowodniono niesamodzielng prace na
sprawdzianie. Ocena jest wpisana w dzienniku w kolejnej rubryce, jest ona rownowazna z oceng poprzednig.

Uczen moze tylko raz podejs¢ do poprawy oceny.

Pozostale informacje :

¢ Ocena potroczna i roczna nie sg Srednig arytmetyczng, jest oceng ,,wazong”,

¢ Ocena roczna uwzglednia oceng za I potrocze.

¢ Na oceng potroczng i roczng najwiekszy wptyw maja oceny o wadze 50%. Pozostate oceny sa wspomagajace (waga 30% i 20% ),
e Na koniec potrocza i roku szkolnego nie jest mozliwa poprawa na wyzsza ocene, uczen oceniany jest systematycznie.

e Skala ocen jest cyfrowa od 1 do 6.

Wymagania na poszczegélne oceny z fizyki



dla uczniow klasy 7 szkoly podstawowej

Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Uczen:

okresla, czym zajmuje si¢ fizyka
wymienia podstawowe metody badan
stosowane w fizyce

rozrdznia pojecia: ciato fizyczne

i substancja

oraz podaje odpowiednie przyktady
przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta,
godzina)

wybiera wlasciwe przyrzady pomiarowe
(np. do pomiaru dlugosci, czasu)

oblicza warto$¢ $rednig wynikéw pomiaru
(np. dhugosci, czasu)

wyodrebnia z tekstow, tabel 1 rysunkow
informacje kluczowe

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiar6w

i doswiadczen

wymienia i rozr6znia rodzaje oddziatywan
(elektrostatyczne, grawitacyjne,
magnetyczne, mechaniczne) oraz podaje
przyktady oddziatywan

podaje przyktady skutkow oddziatywan

W zyciu codziennym

postuguje si¢ pojeciem sity jako miarg
oddziatywan

wykonuje doswiadczenie (badanie
rozciggania gumki lub sprezyny),
korzystajac z jego opisu

Uczen:

podaje przyktady powiazan fizyki z zyciem
codziennym, technika, medycyna oraz

innymi dziedzinami wiedzy

rozréznia pojgcia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

rozréznia pojgcia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne i na czym
polegaja pomiary wielkosci fizycznych;
rozrdznia pojecia wielko$¢ fizyczna i jednostka
danej wielkosci

charakteryzuje uktad jednostek SI

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-)
przeprowadza wybrane pomiary

i do$wiadczenia, korzystajac z ich opisow
(np. pomiar dtugosci otéwka, czasu staczania
si¢ ciata po pochylni)

wyjasnia, dlaczego zaden pomiar nie jest
idealnie doktadny i co to jest niepewnosc
pomiarowa oraz uzasadnia, Ze doktadnos¢
wyniku pomiaru nie moze by¢ wigksza niz
doktadnos¢ przyrzadu pomiarowego
wyjasnia, w jakim celu powtarza si¢ pomiar
kilka razy, a nastgpnie z uzyskanych wynikow
oblicza $rednig

wyjasnia, co t0 sg cyfry znaczace

zaokragla warto$ci wielko$ci fizycznych

do podanej liczby cyfr znaczacych

Uczen:

podaje przyktady wielkosci fizycznych wraz
z ich jednostkami w ukladzie SI; zapisuje
podstawowe wielkosci fizyczne (postugujac
si¢ odpowiednimi symbolami) wraz

Z jednostkami (dtugo$¢, masa, temperatura,
czas)

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru, np. dtugosci, czasu
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru lub doswiadczenia
postuguje si¢ pojgciem niepewnosci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
Z jego jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub
danych

Rklasyfikuje podstawowe oddziatywania
wystepujace w przyrodzie

opisuje rozne rodzaje oddziatywan
wyjasnia, na czym polega wzajemnos¢
oddziatywan

poréwnuje sity na podstawie ich wektorow
oblicza $rednig sife i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnos$ci pomiaru lub danych

Uczen:

e podaje przyktady osiagnig¢c fizykow
cennych dla rozwoju cywilizacji
(wspotczesnej techniki i technologii)

e wyznacza niepewno$¢ pomiarowa przy
pomiarach wielokrotnych

o przewiduje skutki réznego rodzaju
oddziatywan

e podaje przyktady rodzajow i skutkéw
oddziatywan (bezposrednich
i na odleglo$¢) inne niz poznane na lekcji

e szacuje niepewnos¢ pomiarowa
Wyznaczonej wartosci §redniej sity

e buduje sitomierz wedtug wlasnego
projektu i wyznacza przy jego uzyciu
warto$¢ sity

e wyznacza i rysuje sit¢ rownowazaca
kilka sit dziatajacych wzdtuz tej samej
prostej o réznych zwrotach, okresla jej
cechy

e rozwigzuje zadania ztoZone, nietypowe
dotyczace tresci rozdziatu: Pierwsze
spotkanie z fizykq




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

postuguje si¢ jednostka sity; wskazuje
sitomierz jako przyrzad stuzacy do pomiaru
sity

odroznia wielkosci skalarne (liczbowe)
od wektorowych i podaje odpowiednie
przyktady

rozpoznaje i nazywa sifg cigzkosci
rozpoznaje i nazywa sity cigzko$ci

i sprezystosci

rozroznia site wypadkows i site
rOWNowazaca

okre$la zachowanie si¢ ciata w przypadku
dziatania na nie sit rownowazacych si¢

wykazuje na przyktadach, ze oddziatywania sg

wzajemne

wymienia i rozroznia skutki oddziatywan

(statyczne i dynamiczne)

odroznia oddziatywania bezposrednie

i na odleglo$¢, podaje odpowiednie przyktady

tych oddziatywan

stosuje pojacie sity jako dziatania

skierowanego (wektor); wskazuje warto$c¢,

kierunek i zwrot wektora sity

przedstawia sife graficznie (rysuje wektor

sity)

doswiadczalnie wyznacza warto$¢ sity za

pomoca sitomierza albo wagi analogowej lub

cyfrowej (mierzy wartosc¢ sity za pomoca

sitomierza)

zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej

jednostkag oraz z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci

wyznacza i rysuje site¢ wypadkowa dla dwdch

sit o jednakowych kierunkach

opisuje i rysuje sity, ktore si¢ rtOwnowaza

okresla cechy sity wypadkowej dwoch sit

dziatajacych wzdtuz tej samej prostej i sity

rébwnowazgcej inng site

podaje przyktady sit wypadkowych

i rownowazacych si¢ z zZycia codziennego

przeprowadza doswiadczenia:

— badanie ro6znego rodzaju oddziatywan,

— badanie cech sit, wyznaczanie $redniej
sily,

— wyznaczanie sity wypadkowe;j i sity
réwnowazacej za pomoca sitomierza,
korzystajac z opiséw doswiadczen

buduje prosty sitomierz i wyznacza przy
jego uzyciu wartos¢ sity, korzystajac z opisu
doswiadczenia

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru sity

wyznacza i rysuje sile wypadkowa dla kilku
sit o jednakowych kierunkach; okresla jej
cechy

okresla cechy sily wypadkowej Kilku
(wigeej niz dwoch) sit dziatajacych wzdtuz
tej samej prostej

rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale
typowe dotyczace tresci rozdziatu: Pierwsze
spotkanie z fizykq

selekcjonuje informacje uzyskane z roznych
zrodet, np. na lekcji, z podrecznika,

z literatury popularnonaukowej, z internetu
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy tekstu: Jak mierzono czas i jak
mierzy sig go obecnie lub innego




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

e opisuje przebieg przeprowadzonego
doswiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki
i sposdb postepowania, wskazuje role uzytych
przyrzaddw, ilustruje wyniki)

o wyodrgbnia z tekstow i1 rysunkow informacje
kluczowe dla opisywanego problemu

e rozwiazuje proste zadania dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze spotkanie z fizykq

e wyznaczanie sity wypadkowej 1 sity
réwnowazacej za pomoca sitomierza,
korzystajac z opisow do§wiadczen

e opisuje przebieg przeprowadzonego
doswiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki
i sposob postepowania, wskazuje role uzytych
przyrzaddw, ilustruje wyniki)

o wyodrgbnia z tekstow i rysunkow informacje
kluczowe dla opisywanego problemu

e rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze spotkanie z fizykg

II. WEASCIWOSCI I BUDOWA MATERII

Uczen:

e podaje przyktady zjawisk swiadczace
0 czasteczkowej budowie materii

e postuguje si¢ pojgciem napiecia
powierzchniowego

e podaje przyktady wystgpowania napigcia
powierzchniowego wody

o okresla wplyw detergentu na napigcie
powierzchniowe wody

e wymienia czynniki zmniejszajace napigcie
powierzchniowe wody i wskazuje sposoby
ich wykorzystywania w codziennym zyciu
cztowieka

Uczen:

* podaje podstawowe zatozenia czgsteczkowe;j
teorii budowy materii

o Rpodaje przyktady zjawiska dyfuziji
w przyrodzie i w zyciu codziennym

e postuguje si¢ pojeciem oddziatywan
migdzyczasteczkowych; odrdznia sity spojnosci
od sit przylegania, rozpoznaje i opisuje te sity

e wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za pomoca
oddziatywan migdzyczasteczkowych (sit
spojnosci i przylegania)

e wyjasnia napigcie powierzchniowe jako skutek
dziatania sit spojnosci

Uczen:

postuguje si¢ pojeciem hipotezy

wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy
W wyniku mieszania si¢, opierajac si¢

na do$wiadczeniu modelowym

wyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuzji
i 0d czego zalezy jego szybkos¢

wymienia rodzaje meniskow; opisuje
wystepowanie menisku jako skutek
oddziatywan migdzyczasteczkowych

Rna podstawie widocznego menisku danej
cieczy w cienkiej rurce okre$la, czy wigksze
sa sily przylegania czy sity spdjnosci

Uczen:

uzasadnia ksztalt spadajacej kropli wody
projektuje i przeprowadza do$wiadczenia
(inne niz opisane w podreczniku)
wykazujace czasteczkowg budowe
materii

projektuje i wykonuje doswiadczenie
potwierdzajace istnienie napigcia
powierzchniowego wody

projektuje i wykonuje do$wiadczenia
wykazujace whasciwosci cial statych,
cieczy i gazéw

projektuje do§wiadczenia zwigzane




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

rozroznia trzy stany skupienia substancji;
podaje przyktady ciat statych, cieczy, gazow
rozrdznia substancje kruche, sprezyste

i plastyczne; podaje przyktady ciat
plastycznych, sprezystych, kruchych
postuguje si¢ pojgciem masy oraz jej
jednostkami, podaje jej jednostke

w uktadzie SI

rozrdznia pojgcia: masa, cigzar ciata
postuguje si¢ pojeciem sity ciezkosci,
podaje wzor na cigzar

okresla pojecie gestosci; podaje zwigzek
gestosci z masa i objetoscig oraz jednostke
gestosci w uktadzie SI

postuguje si¢ tabelami wielkosci fizycznych
w celu odszukania ggstosci substancji;
poréownuje gestosci substancji

wyodrebnia z tekstow, tabel 1 rysunkow
informacje kluczowe

mierzy: dtugo$¢, mase, objetosé cieczy;
wyznacza objetos¢ dowolnego ciata za
pomoca cylindra miarowego
przeprowadza doswiadczenie (badanie
zaleznosci wskazania sitomierza od masy
obcigznikdw), korzystajac z jego opisu;
opisuje wyniki i formutuje wnioski
opisuje przebieg przeprowadzonych
doswiadczen

doswiadczalnie demonstruje zjawisko napiecia
powierzchniowego, korzystajac z opisu
ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym
kontekscie opisuje zjawisko napigcia
powierzchniowego (na wybranym przyktadzie)
ilustruje dziatanie sit spojnosci na przyktadzie
mechanizmu tworzenia si¢ kropli; ttumaczy
formowanie si¢ kropli w kontekscie istnienia sit
spojnosci

charakteryzuje ciala sprezyste, plastyczne

i kruche; postuguje si¢ pojeciem sity
sprezystosci

opisuje budowe mikroskopowa ciat statych,
cieczy i gazow (struktur¢ mikroskopowsa
substancji w roznych jej fazach)

okresla i porownuje wasciwosci ciat statych,
cieczy i gazow

analizuje réznice gestosci (ulozenia czasteczek)
substancji w réznych stanach skupienia
wynikajace z budowy mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazow

stosuje do obliczen zwigzek migedzy sitg
cigzko$ci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym

oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci danych
postuguje si¢ pojeciem ggstosci oraz jej
jednostkami

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masa

i objetoscia

wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z r6znych
substancji maja r6zng gestosé

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci

e wyjasnia, ze podziat na ciala sprezyste,

plastyczne i kruche jest podziatem

nieostrym,; postuguje si¢ pojeciem twardosci

mineratow

analizuje rdznice w budowie

mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

postuguje si¢ pojeciem powierzchni

swobodnej

analizuje r6znice gestosci substancji

W réznych stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowe;j ciat statych,

cieczy i gazow (analizuje zmiany gestosci

przy zmianie stanu skupienia, zwlaszcza

w przypadku przejscia z cieczy w gaz,

i wiaze to ze zmianami w strukturze

mikroskopowej)

wyznacza masg¢ ciata za pomoca wagi

laboratoryjnej; szacuje rzad wielkosci

spodziewanego wyniku

przeprowadza doswiadczenia:

— badanie wptywu detergentu na napigcie
powierzchniowe,

— badanie, od czego zalezy ksztatt kropli,

korzystajac z opisow doswiadczen i

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;

formutuje wnioski

planuje do$wiadczenia zwigzane

Z wyznaczeniem gegstosci cieczy oraz cial

statych o regularnych i nieregularnych

ksztattach

szacuje wyniki pomiarow; ocenia wyniki

doswiadczen, pordéwnujac wyznaczone

gestosci z odpowiednimi wartosciami

tabelarycznymi

rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej

z wyznaczeniem ggstosci cieczy oraz ciat
stalych o regularnych i nieregularnych
ksztaltach

rozwigzuje nietypowe (ztozone) zadania,
(lub problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Wiasciwosci i budowa materii
(z zastosowaniem zwigzku miedzy sita
ciezko$ci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym (wzoru na cigzar) oraz
zwigzku gestosci z masg i objetoscia)
realizuje projekt: Woda — biate bogactwo
(lub inny zwigzany z tresciami rozdziatu:
Wiasciwosci i budowa materii))




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

(mikro-, mili-, centy-, dm-, kilo-, mega-);
przelicza jednostki: masy, ci¢zaru, gestosci
rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg badz malejacy
na podstawie danych (wynikoéw
do$wiadczenia); rozpoznaje proporcjonalnosé
prosta oraz poshuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta

wyodrebnia z tekstow lub rysunkéw informacje

kluczowe dla opisywanego zjawiska badz

problemu

przeprowadza do§wiadczenia:

— wykazanie czasteczkowej budowy materii,

— badanie wlasciwosci ciat statych, cieczy
i gazow,

— wykazanie istnienia oddziatywan
miedzyczgsteczkowych,

— wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej
wykonany jest przedmiot o ksztalcie
regularnym za pomoca wagi i przymiaru lub
0 nieregularnym ksztalcie za pomoca wagi,
cieczy i cylindra miarowego oraz
wyznaczanie gestosci cieczy za pomocg wagi
i cylindra miarowego,

korzystajac z opisow doswiadczen

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;

przedstawia wyniki i formutuje wnioski

opisuje przebieg do§wiadczenia; wyro6znia
kluczowe kroki i sposob postgpowania oraz
wskazuje role uzytych przyrzadow

e postuguje si¢ pojgciem niepewnosci

pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

rozwigzuje typowe zadania lub problemy
dotyczace tresci rozdziatu: Wiasciwosci

ztozone, ale typowe, dotyczace tresci
rozdzialu: Wiasciwosci i budowa materii
(z zastosowaniem zwigzku miedzy sila
cigzko$ci, masa i przyspieszeniem
grawitacyjnym (wzoru na cigzar) oraz ze
zwigzku gestosci z masa i objetoscia)




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

i budowa materii (stosuje zwiazek migdzy sita
ciezkosci, masa i przyspieszeniem
grawitacyjnym oraz korzysta ze zwiazku
gestosci z masg i objetoscia)

11l. HYDROSTATYKA

| AEROSTATYKA

Uczen:

e rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci

i nacisku, podaje ich przyktady w réznych

sytuacjach praktycznych (w otaczajacej

rzeczywistosci); wskazuje przyktady z zycia
codziennego obrazujace dziatanie sity
nacisku

rozrdznia parcie i ci$nienie

formutuje prawo Pascala, podaje przyktady

jego zastosowania

wskazuje przyktady wystgpowania sity

WYpPOru W otaczajacej rzeczywistosci i zyciu

codziennym

wymienia cechy sity wyporu, ilustruje

graficznie sitl¢ wyporu

przeprowadza doswiadczenia:

— badanie zalezno$ci ci$nienia od pola
powierzchni,

— badanie zalezno$ci ci$nienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy,

— badanie przenoszenia w cieczy dziatajacej
na nig sity zewngtrznej,

— badanie warunkow ptywania cial,

korzystajac z opisow doswiadczen

Uczen:

postuguje sie pojeciem parcia (nacisku)
postuguje si¢ pojeciem ci$nienia wraz z jego
jednostka w uktadzie SI
postuguje si¢ pojeciem ci$nienia w cieczach
i gazach wraz z jego jednostka; postuguje si¢
pojeciem cis$nienia hydrostatycznego
i atmosferycznego
doswiadczalnie demonstruje:
— zalezno$¢ cisnienia hydrostatycznego
od wysoko$ci stupa cieczy,
— istnienie ci$nienia atmosferycznego,
— prawo Pascala,
— prawo Archimedesa (na tej podstawie
analizuje ptywanie cial)
postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie
z ktorym zwigkszenie ci$nienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost cisnienia w calej
objetosci cieczy lub gazu
wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za pomoca
praw i zalezno$ci dotyczacych ci$nienia
hydrostatycznego i atmosferycznego
przelicza wielokrotnoscei i podwielokrotnosci
(centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza

Uczen:

e wymienia nazwy przyrzadow stuzacych
do pomiaru ci$nienia

e wyjasnia zalezno$¢ ci$nienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza

e opisuje znaczenie ciSnienia
hydrostatycznego i ci$nienia
atmosferycznego w przyrodzie i w zyciu
codziennym

« "opisuje paradoks hydrostatyczny

e opisuje doswiadczenie Torricellego

e opisuje zastosowanie prawa Pascala
w prasie hydraulicznej i hamulcach
hydraulicznych

e wyznacza gestosc¢ cieczy, korzystajac
z prawa Archimedesa

o rysuje sily dziatajace na ciato, ktore ptywa
w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie;
wyznacza, rysuje i opisuje site wypadkowa

e wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
czeSciowo zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w niej zanurzone
na podstawie prawa Archimedesa,
postugujac si¢ pojeciami sity cigzkosci

Uczen:

o uzasadnia, kiedy cialo tonie, kiedy ptywa
czeSciowo zanurzone w cieczy i kiedy
plywa catkowicie w niej zanurzone,
korzystajac z wzor6w na sity wyporu
i cigzko$ci oraz gestosé

e rozwigzuje ztozone, nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Hydrostatyka i aerostatyka
(z wykorzystaniem: zalezno$ci migdzy
ci$nieniem, parciem i polem
powierzchni, zwigzku miedzy ciSnieniem
hydrostatycznym a wysoko$cig stupa
cieczy i jej gestoscia, prawa Pascala,
prawa Archimedesa, warunkow pltywania
cial)

e postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych wykorzystywania prawa
Pascala w otaczajacej rzeczywistosci
i W zyciu codziennym




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,
formutuje wnioski

przelicza wielokrotnos$ci

i podwielokrotnos$ci (mili-, centy-, kilo-,
mega-)

wyodrebnia z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

jednostki ci$nienia

o stosuje do obliczen:

— zwigzek migdzy parciem a ci$nieniem,

— zwigzek migdzy ciSnieniem
hydrostatycznym a wysokoscia stupa cieczy
i jej gestoscia;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik

zgodnie z zasadami zaokraglania oraz

zachowaniem liczby cyfr znaczacych

wynikajgcej z danych

analizuje sity dzialajace na ciala zanurzone

w cieczach lub gazach, postugujac si¢

pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa

oblicza warto$¢ sity wyporu dla ciat

zanurzonych w cieczy lub gazie

podaje warunki ptywania ciat: kiedy ciato

tonie, kiedy plywa czesciowo zanurzone

w cieczy i kiedy ptywa catkowicie zanurzone

w cieczy

opisuje praktyczne zastosowanie prawa

Archimedesa i warunkow ptywania cial;

wskazuje przyktady wykorzystywania

W otaczajacej rzeczywistosci

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

Z analizy przeczytanych tekstow (w tym

popularnonaukowych) dotyczacych ptywania

cial

wyodrebnia z tekstow lub rysunkow

informacje kluczowe dla opisywanego

zjawiska badz problemu

przeprowadza doswiadczenia:

— wyznaczanie sity wyporu,

— badanie, od czego zalezy warto$¢ sity
wyporu i wykazanie, Ze jest ona rowna
cigzarowi wypartej cieczy,

i gestosci

planuje i przeprowadza do$wiadczenie

W celu zbadania zalezno$ci ci$nienia od sity
nacisku i pola powierzchni; opisuje jego
przebieg i formutuje wnioski

projektuje i przeprowadza do$wiadczenie
potwierdzajace stuszno$¢ prawa Pascala dla
cieczy lub gazdw, opisuje jego przebieg
oraz analizuje i ocenia wynik; formutuje
komunikat 0 swoim doswiadczeniu
rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem warunkow plywania ciat;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci danych
rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej
ztozone, ale typowe dotyczace tresci
rozdziatu: Hydrostatyka i aerostatyka

(z wykorzystaniem: zalezno$ci migdzy
ci$nieniem, parciem i polem powierzchni,
prawa Pascala, prawa Archimedesa)
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
ci$nienia hydrostatycznego

i atmosferycznego oraz prawa Archimedesa,
a w szczeg6lnosci informacjami
pochodzacymi z analizy tekstu:
Podcisnienie, nadcisnienie i proznia




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

korzystajac z opisow doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji o niepewnosci,
wyciaga wnioski i formutuje prawo
Archimedesa

e rozwiazuje proste (typowe) zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu: -
Hydrostatyka i aerostatyka (z wykorzystaniem:
zalezno$ci migdzy ci$nieniem, parciem i polem
powierzchni, zwigzku migdzy ciSnieniem
hydrostatycznym a wysokoscia stupa cieczy
i jej gestoscia, prawa Pascala, prawa
Archimedesa, warunkow plywania ciat)

1IV. KINEMATYKA

Uczen:

o wskazuje przyklady ciat bedacych w ruchu
W otaczajacej rzeczywistosci

e wyrdznia pojecia toru i drogi i wykorzystuje
je do opisu ruchu; podaje jednostke drogi
W uktadzie SI; przelicza jednostki drogi

e odrdznia ruch prostoliniowy od ruchu
krzywoliniowego; podaje przyktady
ruchow: prostoliniowego i krzywoliniowego

e nazywa ruchem jednostajnym ruch,
w ktorym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stala; podaje
przyktady ruchu jednostajnego
W otaczajacej rzeczywistosci

o postuguje si¢ pojgciem predkosei do opisu
ruchu prostoliniowego; opisuje ruch
jednostajny prostoliniowy; podaje jednostke
predkosci w uktadzie SI

e odczytuje predkosé i przebyta odlegtosé

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega wzgledno$¢ ruchu;
podaje przyktady uktadow odniesienia

o opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci
ruchu

o oblicza warto$¢ predkosci i przelicza jej
jednostki; oblicza i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnos$ci pomiaru lub danych

e wyznacza wartos¢ predkosci i droge
z wykresow zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego oraz rysuje te wykresy
na podstawie podanych informacji

e rozpoznaje na podstawie danych liczbowych
lub na podstawie wykresu, ze w ruchu
jednostajnym prostoliniowym droga jest
wprost proporcjonalna do czasu oraz postuguje

Uczen:

e rozroznia uktady odniesienia: jedno-, dwu-
i trojwymiarowy

¢ planuje i przeprowadza do$wiadczenie
W celu wyznaczenia predkosci z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem przyrzadow
analogowych lub cyfrowych badz programu
do analizy materiatéw wideo; szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku; zapisuje
wyniki pomiarow wraz z ich jednostkami
oraz z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci; opisuje przebieg
doswiadczenia i ocenia jego wyniki

e sporzadza wykresy zaleznosci predkosci
i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego na podstawie
podanych informacji (oznacza wielkosci
i skale na osiach; zaznacza punkty i rysuje
wykres; uwzglednia niepewnosci

Uczen:

e planuje i demonstruje doswiadczenie
zwigzane z badaniem ruchu z uzyciem

przyrzadéw analogowych lub cyfrowych,
programu do analizy materialow wideo;

opisuje przebieg do§wiadczenia,
analizuje i ocenia wyniki

o Ranalizuje wykres zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego

jednostajnie przyspieszonego
z predkos$cig poczatkowa i na tej
podstawie wyprowadza wzor
na obliczanie drogi w tym ruchu

e rozwigzuje nietypowe, ztozone

zadania(problemy) dotyczace tresci

rozdziatu: Kinematyka

tZ

(z wykorzystaniem wzoréw: s = - i

_ Ay

a=
At




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

z wykresow zaleznos$ci drogi i predkosci
od czasu

odréznia ruch niejednostajny (zmienny)
od ruchu jednostajnego; podaje przyktady
ruchu niejednostajnego w otaczajacej
rzeczywistosci

rozroznia pojecia: predkosé chwilowa

i predkos$¢ $rednia

postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia

do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
op6znionego; podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie SI

odczytuje przyspieszenie i predkosé¢

z wykresow zaleznos$ci przyspieszenia

i predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego; rozpoznaje
proporcjonalnos¢ prosta

rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie wykresu
zaleznosci drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

identyfikuje rodzaj ruchu na podstawie
wykresow zaleznoS$ci drogi, predkosci

i przyspieszenia od czasu; rozpoznaje
proporcjonalno$¢ prosta

odczytuje dane z wykresow zalezno$ci
drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu
dla ruchoéw prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie przyspieszonego

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnos$ci (mili-, centy-, kilo-,
mega-) oraz jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina)

si¢ proporcjonalnoscia prosta

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym
ruch, w ktérym warto$¢ predkosci ro$nie
jednostkowych przedziatach czasu o t¢ sama
warto$¢, a ruchem jednostajnie opéznionym —
ruch, w ktérym warto$¢ predkosci maleje

w jednostkowych przedziatach czasu o t¢ sama
wartos¢

oblicza warto$¢ przyspieszenia wraz

z jednostka; przelicza jednostki przyspieszenia
wyznacza zmiang¢ predkosci dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego); oblicza
predkos¢ koficowa w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w ktorym ta
zmiana nastgpita (Av = a - At); wyznacza
predkos¢ koncowa

analizuje wykresy zaleznosci drogi i predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnego; porownuje ruchy na podstawie
nachylenia wykresu zaleznos$ci drogi od czasu
do osi czasu

analizuje wykresy zaleznosci predkosci

i przyspieszenia od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego;
poréownuje ruchy na podstawie nachylenia
wykresu predko$ci do 0si czasu

analizuje wykres zalezno$ci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
op6znionego; oblicza predkos¢ koncowa

w tym ruchu

przeprowadza doswiadczenia:

— wyznaczanie predkosci ruchu pgcherzyka

pomiarowe)

wyznacza przyspieszenie z wykresow
zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego)
Ropisuje zaleznosé drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym, gdy predkosc
poczatkowa jest rowna zero; stosuje t¢
zaleznos¢ do obliczen

analizuje ruch ciata na podstawie filmu
postuguje si¢ wzorem: s =

t2 R . P
“T, Wyznaczaprzyspieszenie ciata

. 2s
na pOdStane Wzoru a = o)

wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie
przyspieszonym bez predkosci poczatkowej
odcinki drogi pokonywane w kolejnych
sekundach maja si¢ do siebie jak kolejne
liczby nieparzyste

rozwigzuje proste zadania z

wykorzystaniem wzoréw s = aTtZ ia= %
analizuje wykresy zaleznoscitdrogi od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego bez predkosci
poczatkowej; porownuje ruchy na podstawie
nachylenia wykresu zaleznosci drogi

od czasu do osi czasu

wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest
liczbowo rowna polu pod wykresem
zaleznoéci predkosci od czasu

sporzadza wykresy zalezno$ci predkosci

i przyspieszenia od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie

oraz zwigzane z analiza wykresow
zalezno$ci drogi i predkosci od czasu dla
ruchéw prostoliniowych: jednostajnego

i jednostajnie zmiennego)

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych ruchu (np. urzadzen

do pomiaru przyspieszenia)

realizuje projekt: Predkosé wokol nas
(lub inny zwigzany z tresciami rozdziatu
Kinematyka)




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

e wyodrgbnia z tekstow 1 rysunkow
informacje kluczowe

powietrza w zamknigtej rurce wypetnionej
woda,
— badanie ruchu staczajace;j si¢ kulki,
korzystajac z opisow doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczefstwa; zapisuje
wyniki pomiaréw i obliczefi w tabeli zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnos$ci pomiaréw; formutuje wnioski
® rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy zwiazane z tre$cia rozdziatu:
Kinematyka (dotyczace wzgledno$ci ruchu
oraz z wykorzystaniem: zalezno$ci miedzy
droga, predkoscig i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym, zwigzku
przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem,
zalezno$ci predkosci i drogi od czasu w ruchu
prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym)

przyspieszonego

rozwiazuje typowe zadania zwigzane

z analizg wykresow zalezno$ci drogi
i predkosci od czasu dla ruchow
prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie zmiennego

e rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Kinematyka (z wykorzystaniem: zaleznos$ci
mi¢dzy droga, predkoscia i czasem w ruchu
jednostajnym prostoliniowym, zwigzku
przyspieszenia ze zmiang predkosci
i czasem, zaleznosci predkosci i drogi
od czasu w ruchu prostoliniowym
jednostajnie zmiennym)

V. DYNAMIKA

Uczen:

o postuguje si¢ symbolem sity; stosuje pojgcie
sity jako dziatania skierowanego (wektor);
wskazuje warto$¢, kierunek i zwrot wektora
sity

e wyjasnia pojecie sity wypadkowej; opisuje
i rysuje sity, ktore si¢ rOwnowazg

e rozpoznaje i nazywa sity opordéw ruchu;
podaje ich przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

o podaje tre§¢ pierwszej zasady dynamiki
Newtona

e podaje tres¢ drugiej zasady dynamiki
Newtona; definiuje jednostke sity

Uczen:

e wyznacza i rysuje site wypadkowg sit
0 jednakowych kierunkach

* wyjasnia, Na czym polega bezwtadnos$¢ ciat;
wskazuje przyktady bezwtadnosci
W otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje si¢ pojgciem masy jako miary
bezwladnosci ciat

e analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

o analizuje zachowanie si¢ ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki

e opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego

Uczen:

e wyznacza i rysuje site wypadkows sit
0 r6znych kierunkach

e podaje wzor na obliczanie sily tarcia

e analizuje opor powietrza podczas ruchu
spadochroniarza

¢ planuje i przeprowadza do$wiadczenia:
— w celu zilustrowania | zasady dynamiki,
— w celu zilustrowania Il zasady dynamiki,
— w celu zilustrowania 111 zasady dynamiki;

e opisuje ich przebieg, formutuje wnioski

e analizuje wyniki przeprowadzonych
doswiadczen (oblicza przyspieszenia ze
wzoru na drogg w ruchu jednostajnie

Uczen:

e rozwigzuje nietypowe ztozone zadania,
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (stosujac do obliczen zwigzek
migdzy sifa i masa a przyspieszeniem
oraz zwigzek: Av = a - At)

e postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
przyktadéw wykorzystania zasady
odrzutu w przyrodzie i technice




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

w uktadzie SI (1 N) i poshuguje si¢
jednostka sity

rozpoznaje i nazywa sity dziatajace

na spadajace ciata (sity cigzkosci i oporow
ruchu)

podaje tres¢ trzeciej zasady dynamiki
Newtona

postuguje si¢ pojeciem sit oporéw ruchu;
podaje ich przyktady w roznych sytuacjach
praktycznych i opisuje wptyw

na poruszajace si¢ ciala

rozrdznia tarcie statyczne i Kinetyczne
rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg badz malejaca
oraz proporcjonalno$¢ prostg na podstawie
danych z tabeli; postuguje si¢
proporcjonalnoscia prosta

przeprowadza do§wiadczenia:

— badanie spadania ciat,

— badanie wzajemnego oddziatywania ciat
— badanie, od czego zalezy tarcie,
korzystajac z opisow doswiadczen,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki i formutuje wnioski
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mili-, centy-, kilo-,
mega-)

wyodrebnia z tekstow i rysunkoéw
informacje kluczowe

poréwnuje czas spadania swobodnego
i rzeczywistego roznych ciat z danej wysokosci
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac si¢ trzecia zasadg dynamiki
opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci
analizuje i wyjasnia wyniki przeprowadzonego
doswiadczenia; podaje przyczyng dziatania sity
tarcia i wyjasnia, od czego zalezy jej warto$é
stosuje pojecie sity tarcia jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢,
kierunek i zwrot sily tarcia
opisuje i rysuje sity dzialajace na ciato
wprawiane w ruch (lub poruszajace si¢) oraz
wyznacza i rysuje sile wypadkowa
opisuje znaczenie tarcia w zyciu codziennym;
wyjasnia na przyktadach, kiedy tarcie i inne
opory ruchu sa pozyteczne, a Kiedy
niepozadane oraz wymienia sposoby
zmniejszania lub zwigkszania oporéw ruchu
(tarcia)
stosuje do obliczen:
— zwiazek miedzy sifa i masa

a przyspieszeniem,
— zwiazek miedzy silg ciezkosci, masg

i przyspieszeniem grawitacyjnym;
oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z danych
przeprowadza doswiadczenia:
— badanie bezwtadnosci ciat,
— badanie ruchu ciata pod wptywem dziatania

sit, ktore si¢ nie rownowaza,
— demonstracja zjawiska odrzutu,

przyspieszonym i zapisuje wyniki zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnos$ci pomiaru; wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla przebiegu
doswiadczen)

rozwiazuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace tresci rozdzialu:
Dynamika(z wykorzystaniem: pierwszej
zasady dynamiki Newtona, zwigzku miedzy
sitg i masg a przyspieszeniem i zwigzku
przyspieszenia ze zmiang predkosci

i czasem, w ktorym ta zmiana nastgpita ()
oraz dotyczace: swobodnego spadania ciat,
wzajemnego oddzialywania ciat,
wystgpowania oporow ruchu)

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
Z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych:
bezwtadnosci cial, spadania ciat,
wystepowania oporow ruchu,

a w szczegolnosci tekstu: Czy opor
powietrza zawsze przeszkadza sportowcom




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

korzystajac z opisow doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczefstwa; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami oraz
z uwzglednieniem informacji o niepewnosci,
analizuje je i formutuje wnioski

e rozwiazuje proste (typowe) zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu:
Dynamika (z wykorzystaniem: pierwszej
zasady dynamiki Newtona, zwigzku miedzy
sitg i masg a przyspieszeniem oraz zadania
dotyczace swobodnego spadania ciat,
wzajemnego oddzialywania ciat
i wystepowania oporéw ruchu

VI. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:

e postuguje si¢ pojgciem energii, podaje
przyktady roznych jej form

e odroznia prace w sensie fizycznym od pracy
W jezyku potocznym; wskazuje przyktady
wykonania pracy mechanicznej
W otaczajacej rzeczywistosci

e podaje wzor na obliczanie pracy, gdy
kierunek dziatajacej na cialo sily jest
zgodny z Kierunkiem jego ruchu

e rozrdznia pojecia: praca i moc; odroznia
moc w sensie fizycznym od mocy w jezyku
potocznym; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

e podaje i opisuje wzor na obliczanie mocy
(iloraz pracy i czasu, w ktérym praca zostata
wykonana)

e rozrdznia pojgcia: praca i energia; wyjasnia
CO rozumiemy przez pojgcie energii oraz

Uczen:

e postuguje si¢ pojgciem pracy mechanicznej
wraz z jej jednostka w uktadzie SI; wyjasnia,
kiedy zostala wykonana praca 1 J

e postuguje si¢ pojgciem oporow ruchu

o postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej
jednostka w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy
urzadzenie ma moc 1 W; pordwnuje moce
réznych urzadzen

e wyjasnia, kiedy cialo ma energi¢ potencjalng
grawitacji, a kiedy ma energi¢ potencjalna
sprezystosci; opisuje wykonang prace jako
zmiang energii

e opisuje przemiany energii ciata podniesionego
na pewna wysokos$¢, a nastgpnie upuszczonego

o wykorzystuje zasadg zachowania energii
do opisu zjawisk

e podaje i opisuje zaleznos$¢ przyrostu energii
potencjalnej grawitacji ciata od jego masy

Uczen:

¢ wyjasnia kiedy, mimo dziatajacej na ciato
sity, praca jest rOwna zero; wskazuje
odpowiednie przyktady w otaczajace;j
rzeczywistosci

e wyjasnia sposob obliczania pracy, gdy
kierunek dziatajacej na ciato sity nie jest
zgodny z kierunkiem jego ruchu

e wyjasnia, co to jest kon mechaniczny
(1 KMm)

e podaje, opisuje i stosuje wzor na obliczanie
mocy chwilowej (P = F - v)

e wyznacza zmiang energii potencjalnej
grawitacji ciala podczas zmiany jego
wysokosci (wyprowadza wzor)

e wyjasnia, jaki uktad nazywa si¢ uktadem
izolowanym; podaje zasadg¢ zachowania
energii

¢ planuje i przeprowadza do$wiadczenia

Uczen:

o wykazuje, ze praca wykonana podczas
zmiany predkodci ciata jest rOwna
zmianie jego energii Kinetycznej
(wyprowadza wzor)

e rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe:

— dotyczace energii i pracy
(wykorzystuje®geometryczna
interpretacj¢ pracy) oraz mocy;

— z wykorzystaniem zasady zachowania
energii mechanicznej oraz wzoré6w
na energi¢ potencjalng grawitacji
i energi¢ kinetyczna;

szacuje rzad wielkos$ci spodziewanego

wyniku i na tej podstawie ocenia wyniki

obliczen

e rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

kiedy ciato zyskuje energie, a kiedy jg traci;
wskazuje odpowiednie przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci

postuguje si¢ pojgciem energii potencjalnej
grawitacji (cigzko$ci) i potencjalnej
sprezystosci wraz z ich jednostka

w uktadzie SI

postuguje si¢ pojeciami sity ciezkoscei i sity
sprezystosci

postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej;
wskazuje przyktady cial posiadajacych
energi¢ kinetyczng w otaczajacej
rzeczywisto$ci

wymienia rodzaje energii mechanicznej;
wskazuje przyktady przemian energii
mechanicznej w otaczajacej rzeczywistodci
postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii kinetycznej
i potencjalnej; podaje zasade zachowania
energii mechanicznej

doswiadczalnie bada, od czego zalezy
energia potencjalna cigzkosci, korzystajac
z opisu do$wiadczenia i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa; opisuje wyniki

i formutuje wnioski

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz jednostki czasu
wyodrebnia z prostych tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

i wysokosci, na jaka ciato zostato podniesione
(AE=m-g-0)
opisuje i wykorzystuje zalezno$¢ energii
kinetycznej ciata od jego masy i predkosci;
podaje wzor na energig kinetyczna i stosuje go
do obliczen
opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas
zmiany predkosci ciata ze zmiang energii
kinetycznej ciata (opisuje wykonang pracg jako
zmiang energii); wyznacza zmiang energii
kinetycznej
wykorzystuje zasadg¢ zachowania energii
do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady
W otaczajacej rzeczywistosci
stosuje do obliczen:
— zwiazek pracy z sitg i drogg, na jakiej
zostala wykonana,
— zwiazek mocy z pracg i czasem, w ktoérym
zostala wykonana,
— zwiazek wykonanej pracy ze zmiang energii
oraz wzory na energi¢ potencjalng grawitacji
i energi¢ kinetyczna,
— zasad¢ zachowania energii mechaniczne;j,
— zwiazek miedzy silg ciezkosci, masg
i przyspieszeniem grawitacyjnym;
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej z danych
rozwigzuje proste (typowe) zadania lub
problemy dotyczace treéci rozdzialu: Praca,
moc, energia (z wykorzystaniem: zwiazku
pracy z sita i droga, na jakiej zostata
wykonana, zwigzku mocy z pracg i czasem,
w ktorym zostata wykonana, zwigzku

zwigzane z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna sprezystosci i energia
kinetyczna; opisuje ich przebieg i wyniki,
formutuje wnioski

rozwiazuje zadania (lub problemy) bardziej
ztozone (w tym umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe) dotyczace tresci
rozdziatu: Praca, moc, energia

(z wykorzystaniem: zwigzku pracy z sitg

i droga, na jakiej zostata wykonana,
zwiazku mocy z praca i czasem, w ktérym
zostata wykonana, zwigzku wykonanej
pracy ze zmiang energii, zasady zachowania
energii mechanicznej oraz wzoré6w

na energi¢ potencjalng grawitacji i energie
kinetyczng)

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
Z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych: energii
i pracy, mocy réznych urzadzen, energii
potencjalnej i kinetycznej oraz zasady
zachowania energii mechanicznej

Praca, moc, energia

o realizuje projekt: Statek parowy (lub inny
zwiazany z tre$ciami rozdzialu: Praca,
moc, energia)




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

wykonanej pracy ze zmiang energii, wzorow
na energi¢ potencjalng grawitacji i energie
kinetyczng oraz zasady zachowania energii
mechanicznej)

e wyodrgbnia z tekstow, tabel i rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

VIl. TERMODYNAMIKA

Uczen:

e postuguje si¢ pojgciem energii kinetycznej;

opisuje wykonang prace jako zmiane energii
postuguje si¢ pojgciem temperatury

podaje przyktady zmiany energii
wewngtrznej spowodowanej wykonaniem
pracy lub przeptywem ciepta w otaczajacej
rzeczywistosci

podaje warunek i kierunek przeptywu
ciepta; stwierdza, Ze ciala o rownej
temperaturze pozostaja W stanie rownowagi
termicznej

rozroznia materiaty o réznym
przewodnictwie; wskazuje przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci

wymienia sposoby przekazywania energii
W postaci ciepta; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci
informuje o przekazywaniu ciepta przez
promieniowanie; wykonuje i opisuje
doswiadczenie ilustrujace ten sposob
przekazywania ciepta

postuguje si¢ tabelami wielkosci fizycznych
w celu odszukania ciepta wlasciwego;
porownuje wartosci ciepta wlasciwego

Uczen:

o wykonuje doswiadczenie modelowe (ilustracja
zmiany zachowania si¢ czasteczek ciata statego
w wyniku wykonania nad nim pracy),
korzystajac z jego opisu; opisuje wyniki
doswiadczenia

e postuguje si¢ pojgciem energii wewnetrznej;
okresla jej zwiazek z liczbg czasteczek,

z ktorych zbudowane jest ciato; podaje
jednostke energii wewngtrznej w uktadzie SI

e wykazuje, ze energi¢ uktadu (energi¢
wewngtrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad
nim pracg

e okresla temperature ciata jako miare Sredniej

energii kinetycznej czasteczek, z ktorych ciato

jest zbudowane

analizuje jakosciowo zwiazek migdzy

e temperaturg a $rednig energia kinetyczna
(ruchu chaotycznego) czasteczek

o posluguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza,
Kelvina, Fahrenheita); wskazuje jednostke
temperatury w uktadzie SI; podaje temperature
zera bezwzglednego

o przelicza temperaturg w skali Celsjusza
na temperatur¢ w skali Kelvina i odwrotnie

Uczen:

e wyjasnia wyniki doswiadczenia
modelowego (ilustracja zmiany zachowania
si¢ czgsteczek ciata statego w wyniku
wykonania nad nim pracy)

e wyjasnia zwigzek miedzy energia
kinetyczng czasteczek i temperaturg

e opisuje mozliwos¢ wykonania pracy
kosztem energii wewng¢trznej; podaje
przyktady praktycznego wykorzystania tego
procesu

e wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz rolg izolacji
cieplnej

e uzasadnia, odwolujac si¢ do wynikow
doswiadczenia, ze przyrost temperatury
ciala jest wprost proporcjonalny do ilosci
pobranego przez ciato ciepta oraz, ze ilos¢
pobranego przez cialo ciepta do uzyskania
danego przyrostu temperatury jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

e wyprowadza wzor potrzebny
do wyznaczenia ciepta wilasciwego wody
z uzyciem czajnika elektrycznego lub
grzatki o znanej mocy

Uczen:

o projektuje i przeprowadza do§wiadczenie
W celu wyznaczenia ciepta wlasciwego
dowolnego ciata; opisuje je i ocenia

e sporzadza i analizuje wykres zaleznos$ci
temperatury od czasu ogrzewania lub
ozigbiania dla zjawiska topnienia lub
krzepniecia na podstawie danych (opisuje
osie uktadu wspotrzednych, uwzglednia
niepewnosci pomiarow)

e rozwigzuje ztozone zadania obliczeniowe
zwigzane ze zmiang energii wewnetrznej
oraz z wykorzystaniem pojgcia ciepla
wlasciwego; szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku i na tej podstawie
ocenia wyniki obliczen

e rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci rozdziatu:
Termodynamika




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

roznych substancji
rozréznia i nazywa zmiany stanow
skupienia: topnienie, krzepnigcie,
parowanie, skraplanie, sublimacje,
resublimacj¢ oraz wskazuje przyktady tych
zjawisk w otaczajacej rzeczywisto$ci
postuguje si¢ tabelami wielkosci fizycznych
w celu odszukania temperatury topnienia
i temperatury wrzenia oraz"ciepta topnienia
i Rciepta parowania; porownuje te wartosci
dla réznych substancji
doswiadczalnie demonstruje zjawisko
topnienia
wyjasnia, od czego zalezy szybkos¢
parowania
postuguje si¢ pojgciem temperatury wrzenia
przeprowadza do$wiadczenia:
— obserwacja zmian temperatury ciat
w wyniku wykonania nad nimi pracy lub
ogrzania,
— badanie zjawiska przewodnictwa
cieplnego,
— obserwacja zjawiska konwekcji,
— obserwacja zmian stanu skupienia wody,
— obserwacja topnienia substancji,
korzystajac z opisow do§wiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,
zapisuje wyniki obserwacji i formutuje
wnioski
rozwiazuje proste, nieobliczeniowe zadania
dotyczace tresci rozdziatu:
Termodynamika — zwiazane z energia
wewnetrzng i zmianami stanéw skupienia
cial: topnieniem lub krzepnigciem,
parowaniem (wrzeniem) lub skraplaniem

postuguje si¢ pojeciem przeplywu ciepta jako
przekazywaniem energii w postaci ciepta oraz
jednostka ciepta w uktadzie SI

wykazuje, ze nie nastepuje przekazywanie
energii w postaci ciepta (wymiana ciepta)
migdzy cialami o tej samej temperaturze
wykazuje, ze energi¢ ukladu (energi¢
wewnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad
nim pracg lub przekazujgc energi¢ w postaci
ciepta

analizuje jako$ciowo zmiany energii
wewngtrznej spowodowane wykonaniem pracy
i przeptywem ciepta

podaje tres¢ pierwszej zasady termodynamiki
(AE =W +Q)

doswiadczalnie bada zjawisko przewodnictwa
cieplnego i okresla, ktory z badanych
materialow jest lepszym przewodnikiem ciepta
(planuje, przeprowadza i opisuje
doswiadczenie)

opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego
oraz rolg¢ izolacji cieplnej

opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku
konwekcji

stwierdza, ze przyrost temperatury ciala jest
wprost proporcjonalny do ilosci pobranego
przez ciato ciepta oraz, ze ilos¢ pobranego
przez ciato ciepta do uzyskania danego
przyrostu temperatury jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

wyjasnia, co okresla ciepto wlasciwe;
postuguje si¢ pojeciem ciepla wlasciwego wraz
z jego jednostka w uktadzie SI

podaje i opisuje wzor na obliczanie ciepta

rysuje wykres zaleznosci temperatury

od czasu ogrzewania lub ozigbiania
odpowiednio dla zjawiska topnienia lub
krzepnigcia na podstawie danych

postuguje si¢ pojeciem ciepta topnienia
wraz z jednostka w uktadzie SI; podaje wzor
na ciepto topnienia

wyjasnia, co dzieje si¢ z energig pobierang
(lub oddawang) przez mieszaning substancji
w stanie statym i ciektym (np. wody i lodu)
podczas topnienia (lub krzepniecia) w statej
temperaturze

postuguje si¢ pojeciem ciepla parowania
wraz z jednostka w uktadzie SI; podaje wzor
na ciepto parowania

wyjasnia zaleznos$¢ temperatury wrzenia

od ci$nienia

przeprowadza doswiadczenie ilustrujace
wykonanie pracy przez rozpr¢zajacy si¢ gaz,
korzystajac z opisu do§wiadczenia

i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,
analizuje wyniki doswiadczenia i formutuje
whnioski

planuje i przeprowadza do$wiadczenie

w celu wykazania, ze do uzyskania
jednakowego przyrostu temperatury r6znych
substancji o tej samej masie potrzebna jest
inna ilo$¢ ciepta; opisuje przebieg
doswiadczenia i ocenia je

rozwigzuje bardziej ztozone zadania lub
problemy (w tym umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe) dotyczace tresci
rozdziatu: Termodynamika (zwigzane

Z energia wewnetrzng i temperatura,
zmianami stanu skupienia ciat,




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

o przelicza wielokrotnos$ci
i podwielokrotnosci oraz jednostki czasu
e wyodrebnia z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

» _Q
wilasciwego(c = —m.AT)

wyjasnia, jak obliczy¢ ilo$¢ ciepta pobranego

(oddanego) przez ciato podczas ogrzewania

(ozigbiania); podaje wzor (Q = c -m - AT)

doswiadczalnie wyznacza ciepto wlasciwe

wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub
grzalki o znanej mocy, termometru, cylindra
miarowego lub wagi (zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich jednostkami oraz

z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

oblicza i zapisuje wynik zgodnie z zasadami

zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci
pomiardéw, ocenia wynik)

opisuje jakosciowo zmiany stanow skupienia:

topnienie, krzepnigcie, parowanie, skraplanie,

sublimacjg, resublimacjg

analizuje zjawiska: topnienia i krzepnigcia,

sublimacji i resublimacji, wrzenia i skraplania

jako procesy, w ktorych dostarczanie energii

W postaci ciepla nie powoduje zmiany

temperatury

wyznacza temperaturg:

— topnienia wybranej substancji (mierzy czas
i temperature, zapisuje wyniki pomiarow
wraz z ich jednostkami i z uwzglednieniem
informacji 0 niepewnosci),

— wrzenia wybranej substancji, np. wody

poréwnuje topnienie krysztatow i ciat

bezpostaciowych

na schematycznym rysunku (wykresie)

ilustruje zmiany temperatury w procesie

topnienia dla ciat krystalicznych

i bezpostaciowych

wykorzystaniem pojecia ciepta wlasciwego

oraz wzorow na ciepto topnienia i ciepto

parowania)

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

Z analizy tekstow (w tym

popularnonaukowych) dotyczacych:

— energii wewnetrznej i temperatury,

— wykorzystania (w przyrodzie i w zyciu
codziennym) przewodnictwa cieplnego
(przewodnikow i izolatoréw ciepta),

— zjawiska konwekcji (np. prady
konwekcyjne),

— promieniowania stonecznego (np.
kolektory stoneczne),

— pojecia ciepta wlasciwego (np. znaczenia
duzej wartosci ciepta wlasciwego wody
i jego zwigzku z klimatem),

— zmian stanu skupienia ciat,

a wszczegolnosci tekstu: Dom pasywny,

czyli jak zaoszczedzié na ogrzewaniu

i klimatyzacji (lub innego tekstu zwiazanego

z tre$ciami rozdziatu: Termodynamika)




Ocena
dopuszczajaca

Ocena
dostateczna

Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

o doswiadczalnie demonstruje zjawiska wrzenia
i skraplania

o przeprowadza doswiadczenia:
— badanie, od czego zalezy szybko$¢

parowania,

— obserwacja wrzenia,
korzystajac z opisow doswiadczen
i przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wyniki i formutuje wnioski

e rozwigzuje proste zadania (w tym
obliczeniowe) lub problemy dotyczace tresci
rozdziatu: Termodynamika (zwigzane z energia
wewnetrzng i temperatura, przeptywem ciepla
oraz z wykorzystaniem: zwigzkow AE = W
i AE = Q, zaleznoéci Q = ¢-m - AT oraz
wzoréw na "cieplo topnienia i Rciepto
parowania); wykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci danych

e wyodrgbnia z tekstow, tabel i rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

ELEKTROSTATYKA

Wymagania na poszczegolne oceny z fizyki

dla uczniow klasy 8 szkoly podstawowej

Ocena




dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

Uczen:

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyklady elektryzowania ciat przez
i dotyk

* opisuje sposob elektryzowania ciat
tarcie oraz wlasnosci ciat
w ten sposob

» wymienia rodzaje tadunkow
i odpowiednio je oznacza

* rozroznia tadunki jednoimienne
1 roznoimienne

* postuguje sie¢ symbolem tadunku
elektrycznego i jego jednostka w

* opisuje przebieg 1 wynik
doswiadczenia zwiazanego z badaniem
wzajemnego oddziatywania ciat
naladowanych, wyciaga wnioski i
schematyczny rysunek obrazujacy
do$wiadczalny

« formutuje jakoSciowe prawo Coulomba

* odroznia przewodniki od izolatorow,
odpowiednie przyklady

* podaje tres¢ zasady zachowania fadunku
elektrycznego

« bada elektryzowanie ciat przez dotyk
za pomoca elektroskopu

Uczen:

* planuje doS§wiadczenie zwigzane z badaniem
wlasciwosci cial naelektryzowanych przez
tarcie i dotyk oraz wzajemnym
oddziatywaniem cial natadowanych

« demonstruije zjawiska elektryzowania przez
tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat
natadowanych

* opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego
do$wiadczenia zwiazanego z badaniem
elektryzowania cial przez tarcie i dotyk,
wyijasnia role uzytych przyrzadow i wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

« opisuje jakosciowo oddzialywanie tadunkoéw
jednoimiennych i réznoimiennych

* opisuje budowe atomu

« odr6znia kation od anionu

* planuje doS§wiadczenie zwigzane z badaniem
wzajemnego oddziatywania ciat
naladowanych, wskazuje czynniki istotne
1 nieistotne dla wyniku do$wiadczenia

 bada do$wiadczalnie, od czego zalezy sita
oddzialywania cial natadowanych

« stosuje jakoS$ciowe prawo Coulomba
w prostych zadaniach, postugujac sie
proporcjonalnoscia prosta

» wyszukuje i selekcjonuje informacje
dotyczace zycia 1 dorobku Coulomba

« uzasadnia podzial na przewodniki i izolatory
na podstawie ich budowy wewnetrznej

« wskazuje przyktady wykorzystania
przewodnikow 1 izolatorow w zyciu
codziennym

Uczen:

» wyodrgbnia z kontekstu zjawisko
elektryzowania cial przez tarcie,
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

» wskazuije sposoby sprawdzenia, czy ciato
naelektryzowane i jak jest natadowane

* postuguje sie pojeciem tadunku
jako wielokrotnos$ci tadunku elektronu
(Yfadunku elementarnego)

» wyja$nia, jak powstaja jony dodatni i

« szacuje rzad wielko$ci spodziewanego
wyniku i na tej podstawie ocenia
obliczanych wielkosci fizycznych

* podaje tres¢ prawa Coulomba

* wyjasnia znaczenie pojecia pola
elektrostatycznego, wymienia rodzaje pol
Elektrostatycznych

* rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
Z zastosowaniem prawa Coulomba

» porownuje sposoby elektryzowania ciat
przez tarcie i dotyk (wyja$nia, ze oba
polegaia na przeptywie elektrondéw,

i analizuje kierunek przeptywu

* bada do$wiadczalnie elektryzowanie
przez indukcije

« opisuje elektryzowanie cial przez
stosujac zasade zachowania tadunku
elektrycznego i prawo Coulomba

« postuguije sie informacjami
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), dotyczacych
wystepowania 1 wykorzystania zjawiska
elektryzowania cial, wykorzystania

Uczen:

* opisuje budowe i1 dziatanie maszyny
elektrostatycznej

» wyszukuje i selekcjonuje informacje
dotyczace ewolucji pogladow na temat
budowy atomu

« projektuje 1 przeprowadza doswiadczenia
przedstawiajace ksztatt linii pola
elektrostatycznego

* rozwiazuje ztozone zadania obliczeniowe
z zastosowaniem prawa Coulomba

* przeprowadza doswiadczenie wykazujace,
ze przewodnik mozna naelektryzowaé

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyklady elektryzowania cial przez

* postuguje sie pojeciem dipola

 opisuje wplyw elektryzowania cial na
organizm czlowieka

* opisuje sposoby elektryzowania ciat przez

przewodnikow i izolatorow,




tarcie i dotyk

* stosuje zasade zachowania tadunku
elektrycznego

* wyjasnia, na czym polegaja zobojetnienie
i uziemienie

pioruna i dziatania piorunochronu

1. PRAD ELEKTRYCZNY

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

Uczen:

* postuguje sie (intuicyjnie) poj¢ciem
elektrycznego i jego jednostka w

* podaje warunki przeptywu pradu
elektrycznego w obwodzie

« postuguie sie poieciem natezenia pradu
elektryczneqo i jego jednostka w

* wymienia przyrzady stuzace do pomiaru
napiecia 1 natezenia pradu

* rozroznia sposoby laczenia elementow
obwodu elektrycznego: szeregowy
irownolegly

« stosuje zasade zachowania tfadunku
elektrycznego

* opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia. wyiasnia role uzvtych
przyrzadow 1 wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uklad

» odczytuje dane z tabeli; zapisuje dane
w formie tabeli

* rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca oraz
proporcjonalno$¢ prosta na podstawie
danych z tabeli lub na podstawie
postuguje sie proporcjonalnoscia prosta

* przelicza podwielokrotnosci i
(przedrostki mili-, kilo-); przelicza
czasu (sekunda, minuta, godzina)

Uczen:

* opisuje przeptyw pradu w przewodnikach
jako ruch elektronéw swobodnych, analizuje
kierunek przeptywu elektronow

» wyodrebnia zjawisko przeptywu pradu
elektrycznego z kontekstu

* buduje proste obwody elektryczne

* podaje definicje natezenia pradu
elektrycznego

« informuje, kiedy natezenie pradu wynosi 1 A

* wyjasnia, czym jest obwod elektryczny,
wskazuje: zrodto energii elektrycznej,
przewody, odbiornik energii elektryczne;j,
galaz i wezel

* rysuje schematy prostych obwodow
elektrycznych (wymagana iest znajomos$¢
symboli elementow: ogniwa, zaroOwki,
wylacznika, woltomierza, amperomierza)

* buduje wedlug schematu proste obwody
elektryczne

« formutuje I prawo Kirchhoffa

* rozwiazuje proste zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem | prawa Kirchhoffa (qdy
do wezta dochodza trzy przewody)

 rozrdznia ogniwo, baterie 1 akumulator

* wyznacza opoOr elektryczny opornika lub
zarodwki za pomocg woltomierza

i amneromierza

Uczen:

* planuje doswiadczenie zwigzane z
prostego obwodu elektrycznego

* rozwiazuje proste zadania rachunkowe,
stosujac do obliczen zwigzek mi¢dzy
natezeniem pradu, wielkos$cia fadunku
elektrycznego 1 czasem; szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku, a ha
podstawie ocenia warto$ci obliczanych
wielkosci fizycznych

* planuje doswiadczenie zwiazane z
prostych obwodow elektrycznych oraz
pomiarem natezenia pradu i napiecia
elektrycznego, wybiera wlasciwe
pomiaru, wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla wyniku do$wiadczenia.
rzad wielkosci spodziewanego wyniku

* mierzy natezenie pradu elektrycznego,
wlaczajac amperomierz do obwodu
szeregowo, oraz napiecie, wlaczajac
woltomierz do obwodu rownolegle;
wyniki z doktadnoscia do 2-3 cyfr
znaczacych; przelicza podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-)

* rozwiazuje ztozone zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem | prawa Kirchhoffa
wezta dochodzi wiecej przewoddw niz

trzv)

Uczen:

* rozwigzuje zlozone zadania rachunkowe
z wykorzystaniem wzoru na natezenie
elektrycznego

* postuguje sie pojeciem potencjatu
elektryczneqo iako ilorazu eneraii
potencijalnej tadunku 1 warto$ci tego

* wyszukuje, selekcjonuije i krytycznie
informacie, np. o zwierzetach, ktore
wytwarza¢ napiecie elektryczne, o dorobku
G.R. Kirchhoffa

e planuje doswiadczenie zwiazane z
przeplywu pradu elektrycznego przez

* wyjasnia, na czym polega dysocjacja
i dlaczego w doswiadczeniu wzrost
roztworu soli powoduie iasnieisze
zarowki

* wyja$nia dzialanie ogniwa Volty

* opisuje przeptyw pradu elektrycznego
Gazy

* planuje doSwiadczenie zwigzane
Z wyznaczaniem oporu elektrycznego
opornika za pomoca woltomierza
i amperomierza, wskazuje czynniki istotne
1 nieistotne dla wyniku doswiadczenia

* bada zaleznos¢ oporu elektrycznego od
dhugosci przewodnika, pola jego przekroju




» wymienia formy energii, na jakie
jest energia elektryczna we wskazanych
urzadzeniach, np. uzywanych
w gospodarstwie domowym

* postuguje sie pojeciami pracy i mocy
elektrycznego

» wskazuie niebezpieczenstwa zwiazane
z uzytkowaniem domowej instalaciji
elektrycznej

+ formutuje prawo Ohma

* postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego
1jego jednostka w ukladzie SI

* sporzadza wykres zalezno$ci natezenia pradu
od przylozonego napiecia na podstawie
danych z tabeli (oznaczenie wielkoSci 1 skali
na osiach); odczvtuie dane z wykresu

* stosuje prawo Ohma w prostych obwodach
elektrycznych

* postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych
w celu wyszukania oporu wlasciwego

* rozwiazuje proste zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem prawa Ohma

* podaje przyklady urzadzen, w ktorych
energia elektryczna jest zamieniana na inne
rodzaje energii; wymienia te formy energii

« oblicza prace 1 moc pradu elektrycznego
(w jednostkach uktadu SI)

* przelicza energie elektryczna podana
w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie

» wyznacza moc zarOwki (zasilanej z baterii)
pomoca woltomierza i amperomierza

* rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem wzordw na prace i moc
pradu elektrycznego

* oblicza opér zastepczy dwoch opornikow
potaczonych szeregowo lub rownolegle

* rozwiazujac zadania obliczeniowe, rozrdznia
wielko$ci dane i szukane, przelicza
podwielokrotnos$ci i wielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-, kilo-, mega-),
zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadno$cia do 2-3 cyfr
znaczacych)

* opisuje zasady bezpiecznego uzytkowania
domowej instalacji elektrycznej

+ demonstruje przeplyw pradu

przez ciecze

* opisuje przebieg 1 wynik doSwiadczenia
zwiazanego z badaniem przepltyw pradu
elektrycznego przez ciecze

* podaje warunki przeptywu pradu
elektryczneqo przez ciecze, wymienia
pradu elektrycznego w elektrolicie

* buduje proste zrodlo energii
(ogniwo Volty lub inne)

e wymienia i opisuje chemiczne zrodta
elektrycznej

* postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej

* wyijasnia, od czego zalezy opor

* postuguje sie pojeciem oporu

« wymienia rodzaje opornikOw

« szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie ocenia
obliczanych wielkosci fizycznych

* przedstawia sposoby wytwarzania energii
elektrycznej i ich znaczenie dla ochrony
srodowiska przyrodniczego

* opisuje zamiang energii elektrycznej na
energie (prace) mechaniczna

« planuje doswiadczenie zwiazane
Z wyznaczaniem mocy zarowki (zasilanej
z baterii) za pomoca woltomierza
i amperomierza

* postuguijac sie pojeciami natezenia i
pradu elektrycznego, wyjasnia, kiedy
dwoma punktami obwodu elektrycznego
panuje napiecie 1 V

* postluguje si¢ pojeciem oporu

e wyznacza opoOr zastepczy dwoch
opornikéw potaczonych szeregowo

poprzecznego i materiatu, z jakiego jest on

zbudowany

* rozwiazuje ztozone zadania rachunkowe
z wykorzystaniem prawa Ohma i
miedzy oporem przewodnika a jego
dlugos$cia 1 polem przekroju poprzecznego

« demonstruie zamiane energii elektrycznei
prace mechaniczna

* postuguje sie pojeciem sprawnosci
odbiornika energii elektrycznej, oblicza
sprawno$¢ silniczka pradu statego

 rozwiazuje ztozone zadania obliczeniowe
z wykorzystaniem wzorOw na prace i moc
pradu elektrycznego; szacuje rzad
spodziewanedo wyniku, a na tej podstawie
ocenia warto$ci obliczanych wielkosci
fizycznych

* buduje wedtug schematu obwody ztozone
z opornikdw potaczonych szeregowo lub
rownolegle

» wyznacza opOr zastepczy dwdch
opornikdw potaczonych rownolegle

» oblicza opor zastepczy uktadu opornikow,
w ktérym wystepujg potaczenia szeregowe
irownolegte




 wyjasnia role bezpiecznika w domowej
instalacji elektrycznej, wymienia rodzaje
bezpiecznikow

* oblicza opor zastepczy wickszej liczby
opornikéw potaczonych szeregowo lub
réwnolegle

* opisuje wptyw pradu elektrycznego na
organizmy zywe

I11. MAGNETYZM

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* podaje nazwy biegunow * demonstruje oddziatywanie biegunow * planuje doswiadczenie zwigzane z * wyjasnia, na czym polega magnesowanie
magnesu trwatego 1 Ziemi magnetycznych oddziatywania miedzy biegunami ferromagnetyka, postuguijac sie pojeciem

* opisuje charakter oddziatywania miedzy
biegunami magnetycznymi magnesow

* opisuje zachowanie igly magnetycznej
w obecno$ci magnesu

« opisuje dziatanie przewodnika z pradem
igle magnetyczna

* buduje prosty elektromagnes

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przvktady wykorzystania

« postuguje sie pojeciem sity
elektrodynamicznej

* przedstawia przyklady zastosowania
elektrycznego pradu statego

« opisuie zasade dzialania kompasu

« opisuje oddzialywanie magnesow na zelazo,
podaje przyktady wykorzystania tego
oddzialywania

* wyjasnia, czym charakteryzuja sie substancje
ferromagnetyczne, wskazuje przyklady
ferromagnetykow

» demonstruje dziatanie pradu plynacego
w przewodzie na igle magnetyczna (zmiany
kierunku wychylenia przy zmianie kierunku
przepltywu pradu, zalezno$¢ wychylenia igly
od pierwotnego jej ulozenia wzgledem
przewodu), opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadow i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uklad do$wiadczalny

* opisuje (jakosciowo) wzajemne
oddzialywanie przewodnikow, przez ktore
Blynie prad elektryczny

« " zauwaza, ze wokol przewodnika, przez

magnetycznymi magnesoéw sztabkowych
« postuguje sie pojeciem pola
* przedstawia ksztalt linii pola
magnesOw sztabkowego 1 podkowiastego
* planuje doswiadczenie zwiazane z
dziatania pradu plynacego w przewodzie
igle magnetycznag
« okresla biegunowo$¢ magnetyczna
przewodnika kolowego. przez ktory
prad elektryczny
* opisuje pole magnetyczne wokot
1 wewnatrz zwojnicy, przez ktora ptynie
elektryczny
* planuje doswiadczenie zwiazane
z demonstracjg dzialania elektromagnesu
« postuguje sie informacjami
z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), wyszukuije,
selekcjonuje i krytycznie analizuje
na temat wykorzystania elektromagnesu

domen maanetycznych

« bada do$wiadczalnie ksztalt linii pola
magnetycznego magnesow sztabkowego
i podkowiastego

e formutuje definicie 1 A

« demonstruje 1 okresla ksztalt i zwrot linii
pola magnetycznego za pomocg reguly
prawej dloni

* poshluguie siec wzorem na wartos¢ sity
elektrodynamicznej

« bada do$wiadczalnie zachowanie sie
zwojnicy, przez ktora ptynie prad
w polu magnetycznym

* planuje doswiadczenie zwiazane z
zjawiska indukcji elektromagnetycznej

 opisuje dziatanie pradnicy pradu
przemiennego i wskazuije przyktady jej
wykorzystania, charakteryzuje prad
przemienny




ktory ptynie prad elektryczny, istnieje pole
magnetyczne

* opisuje dzialanie elektromagnesu i role
rdzenia w elektromagnesie

» demonstruje dziatanie elektromagnesu i role
rdzenia w elektromaanesie, opisuje przebieg
1 wynik doSwiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadow 1 wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uklad doswiadczalny,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do$wiadczenia

* opisuje przebieg doswiadczenia zwiazanego
Z wzajemnym oddzialtywaniem magnesOw
z elektromagnesami, wyijasnia role uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny
1 formutuje wnioski (od czego zalezy warto$¢
sity elektrodynamiczne;j)

» demonstruje wzajemne oddzialywanie
magnesOw z elektromagnesami

» wyznacza kierunek i zwrot sity elektro-
dynamicznej za pomoca reguly lewe;j

» demonstruje dziatanie silnika
pradu statego

« opisuje zjawisko indukcji
elektromagnetycznej

* wyiasnia, na czym polega wytwarzanie
i przesylanie energii elektrycznej

» demonstruje dziatanie transformatora, bada
do$wiadczalnie, od czego zalezy iloraz
napiecia na uzwojeniu wtornym i napiecia
na uzwojeniu pierwotnym; bada
do$wiadczalnie zwiazek pomiedzy tym
ilorazem a ilorazem natezenia pradu
W uzwojeniu pierwotnym i

IV. DRGANIA | FALE

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o wskazuje w otaczajacej wyodrebnia ruch drgajacy z kontekstu, e planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem | e  postuguje si¢ informacjami

rzeczywistosci przyktady
ruchu drgajacego

e Opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

e stosuje do obliczen zwigzek
okresu z czestotliwoscia

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku doswiadczenia

wyznacza okres i czestotliwo$§¢ drgan
cigzarka zawieszonego na sprezynie oraz
okres i czgstotliwos¢ drgan wahadta

matematycznego, mierzy: czas i dlugos¢, .
postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej o

zapisuje dane w formie tabeli
postuguje si¢ pojeciami: amplituda drgan,
okres, czestotliwos$¢ do opisu drgan, wskazuje | e

ruchu drgajacego, w szczegolnosci z

wyznaczaniem okresu i czestotliwosci drgan
cigzarka zawieszonego na sprezynie oraz

okresu i czgstotliwosci drgan wahadta
matematycznego

opisuje ruch ci¢zarka na spre¢zynie i ruch

wahadla matematycznego

analizuje przemiany energii w ruchu cig¢zarka

na sprezynie i w ruchu wahadta
matematycznego

odréznia fale podtuzne od fal poprzecznych,

pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych i internetu)
dotyczacymi pracy zegarow
wahadlowych, w szczegolnosci
wykorzystania w nich zaleznosci
czestotliwoscei drgan od dtugosci
wahadta i zjawiska izochronizmu

e  opisuje mechanizm rozchodzenia
sie fal podhuznych i
poprzecznych




drgan, rozroznia wielkoS$ci
dane i szukane, szacuje rzad
wielko$ci spodziewanego
wyniku, a na tej podstawie
ocenia wartosci obliczanych
wielko$ci fizycznych,
przelicza wielokrotnoSci i
podwielokrotnosci
(przedrostki mikro-, mili-,
centy-), przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina), zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia
fizycznego jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2—3 cyfr
znaczacych)

wyodrebnia ruch falowy (fale
mechaniczne) z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

demonstruje wytwarzanie fal
na sznurze i na powierzchni
wody

wyodrebnia fale dzwickowe
z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku doswiadczenia
odczytuje dane z tabeli
(diagramu)

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
i malejaca na podstawie
wykresu x(t) dla drgajacego
ciata i wykresow roznych fal
dzwiekowych, wskazuje
wielko$¢ maksymalng i
minimalng

nazywa rodzaje fal

polozenie rownowagi drgajacego ciata
wskazuje polozenie rownowagi oraz
odeczytuje amplitude i okres z wykresu x(t)
dla drgajacego ciata

opisuje mechanizm przekazywania drgan z
jednego punktu osrodka do drugiego w
przypadku fal na napietej linie

planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
ruchu falowego

postuguje si¢ pojeciami: amplituda, okres i
czgstotliwosé, predkosé 1 dtugosé fali do
opisu fal harmonicznych (mechanicznych)
stosuje do obliczen zwiazki migdzy okresem,
czestotliwoseig, predkoscia 1 dtugoscia fali,
rozroznia wielkosci dane i szukane, szacuje
rzad wielkos$ci spodziewanego wyniku, a na
tej podstawie ocenia wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych, zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako przyblizony (z
doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych)
opisuje mechanizm wytwarzania dzwigku w
instrumentach muzycznych, gltosnikach itp.
postuguje si¢ pojeciami: amplituda, okres i
czestotliwose, predkosé i dhugosé fali do
opisu fal dzwickowych

wytwarza dzwigk o wigkszej i mniejszej
czestotliwosei niz czgstotliwos¢ danego
dzwigku za pomoca dowolnego drgajacego
przedmiotu lub instrumentu muzycznego
postuguje si¢ pojeciami: wysokosé i glosnosé
dzwieku, podaje wielkosci fizyczne, od
ktérych zalezg wysokos$¢ i gtosnos$é dzwigku
wykazuje na przyktadach, ze w zyciu
cztowieka dzwigki spelniajg rézne role i maja
roznoraki charakter

rozréznia dzwieki, infradzwieki i
ultradzwigki, postuguje si¢ pojgciami
infradzwieki i ultradzwigki, wskazuje

wskazujac przyklady

opisuje mechanizm przekazywania drgan z
jednego punktu o$rodka do drugiego w
przypadku fal dzwigkowych w powietrzu
planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
cech fal dzwigkowych, w szczegodlnosci z
badaniem zaleznosci wysokosci i gtosnosci
dzwigku od czgstotliwosci i amplitudy drgan
zrodta tego dzwigku

przedstawia skutki oddziatywania hatasu i
drgan na organizm cztowieka oraz sposoby
ich tagodzenia

rozroznia zjawiska echa i poglosu

opisuje zjawisko powstawania fal
elektromagnetycznych

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z
analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), m.in. dotyczacych
dzwickow, infradzwigkow 1 ultradzwigkow
oraz wykorzystywania fal
elektromagnetycznych w réznych
dziedzinach zycia, a takze zagrozen dla
cztowieka stwarzanych przez niektore fale
elektromagnetyczne

demonstruje i opisuje zjawiska:
odbicia, zatamania, dyfrakcji i
interferencji fal, podaje
przyktady wystepowania tych
zjawisk w przyrodzie

postuguje si¢ pojeciem barwy
dzwicku

demonstruje i opisuje zjawisko
rezonansu akustycznego, podaje
przyktady skutkow tego zjawiska
demonstruje drgania elektryczne
wyjasnia wptyw fal
elektromagnetycznych o bardzo
duzej czestotliwosci (np.
promieniowania nadfioletowego i
rentgenowskiego) na organizm
cztowieka

rozwigzuje zlozone zadania
obliczeniowe z zastosowaniem
zalezno$ci 1 wzordw dotyczacych
drgan i fal




elektromagnetycznych

zagrozenia ze strony infradzwigkoéw oraz
przyktady wykorzystania ultradzwigkdéw
poréwnuje (wymienia cechy wspolne i
ro6znice) mechanizmy rozchodzenia si¢ fal
mechanicznych i elektromagnetycznych
podaje i opisuje przyktady zastosowania fal
elektromagnetycznych (np. w
telekomunikacji)

V. OPTYKA

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Uczen:

e wymienia i klasyfikuje zrodta
$wiatla, podaje przyktady

e odczytuje dane z tabeli
(predkos¢ $wiatla w danym
osrodku)

o wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
prostoliniowego
rozchodzenia si¢ §wiatla

e demonstruje doswiadczalnie
zjawisko rozproszenia
Swiatta

e Opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow i
wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny

e wymienia i rozréznia rodzaje
zwierciadet, wskazuje w

Uczen:

poréwnuje (wymienia cechy wspoélne i
roznice) mechanizmy rozchodzenia si¢ fal
mechanicznych i elektromagnetycznych
podaje przyblizong warto$¢ predkosci §wiatla
w prozni, wskazuje predkosc swiatta jako
maksymalng predkos¢ przeptywu informacji
bada doswiadczalnie rozchodzenie si¢ $wiatla
opisuje wlasciwosci $wiatta, postuguje si¢
pojeciami: promien optyczny, osrodek
optyczny, osrodek optycznie jednorodny
stosuje do obliczen zwiazek miedzy dtugoscia
i czestotliwos$cig fali: rozrdznia wielkosci
dane i szukane, szacuje rzad wielkosSci
spodziewanego wyniku i ocenia na tej
podstawie wartosci obliczanych wielkoS$ci
fizycznych, przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-,
centy-); przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina), zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia fizycznego jako przyblizony (z
doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych)

Uczen:

planuje doswiadczenie zwigzane z badaniem
rozchodzenia si¢ §wiatta

wyjasnia powstawanie obszarow cienia i
polcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w osrodku
jednorodnym

opisuje zjawisko za¢mienia Stonca i Ksigzyca
bada zjawiska dyfrakcji i interferencji
$wiatla, wyodrebnia je z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

wyszukuje i selekcjonuje informacje
dotyczace wystepowania zjawisk dyfrakcji i
interferencji $wiatta w przyrodzie i zyciu
codziennym, a takze ewolucji pogladéw na
temat natury §wiatta

opisuje skupianie promieni w zwierciadle
kulistym wklestym, postugujac sie pojeciami
ogniska i ogniskowej oraz wzorem
opisujacym zalezno$¢ miedzy ogniskowa a
promieniem krzywizny zwierciadla kulistego

Uczen:

rysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez zwierciadla
wkleste

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z
internetu) dotyczacymi zrodet i
wlasciwos$ci $wiatla, zasad
ochrony narzadu wzroku,
wykorzystania $wiattowodow,
laserow i pryzmatow,
powstawania tgczy

rozwigzuje zadania, korzystajac z
wzoréw na powickszenie i
zdolno$¢ skupiajaca oraz rysujac
konstrukcyjnie obraz
wytworzony przez soczewke
wymienia i opisuje réozne
przyrzady optyczne (mikroskop,
lupa, luneta itd.)




otoczeniu przyktady réznych
rodzajow zwierciadet

bada doswiadczalnie
skupianie réwnoleglej wiazki
$wiatla za pomoca
zwierciadla kulistego
wklestego

demonstruje zjawisko
zatamania $wiatla (zmiany
kata zatamania przy zmianie
kata podania — jako$ciowo)
opisuje (jako$ciowo) bieg
promieni przy przejsSciu
$wiatla z o$rodka rzadszego
do osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie,
postugujac sie pojeciem kata
zatamania

wymienia i rozréznia rodzaje
soczewek

demonstruje zjawiska cienia i pofcienia,
wyodrebnia zjawiska z kontekstu

formuluje prawo odbicia, postugujac si¢
pojeciami: kat padania, kat odbicia

opisuje zjawiska: odbicia i rozproszenia
$wiatla, podaje przyklady ich wystepowania i
wykorzystania

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w
zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawo
odbicia

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez zwierciadla wkleste

okresla cechy obrazow wytworzone przez
zwierciadta wkleste, postuguje si¢ pojeciem
powigkszenia obrazu, rozrdznia obrazy
rzeczywiste i pozorne oraz odwrdcone i
proste

rozwigzuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem wzoru na powigkszenie
obrazu, zapisuje wielkos$ci dane i szukane
wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady zatamania $wiatta, wyodrebnia
zjawisko zatamania §wiatta z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku doswiadczenia

planuje doswiadczenie zwiazane z badaniem
przejscia $wiatta z osrodka rzadszego do
osrodka gestszego optycznie i odwrotnie
demonstruje i opisuje zjawisko
rozszczepienia $wiatta za pomocg pryzmatu
opisuje $wiatto biate jako mieszaning barw, a
$wiatlo lasera — jako $wiatlo jednobarwne
opisuje bieg promieni przechodzacych przez
soczewke skupiajacg (biegnacych rownolegle
do osi optycznej), postugujac si¢ pojeciami
ogniska, ogniskowej i zdolnosci skupiajacej
soczewki

wytwarza za pomocg soczewki skupiajacej

demonstruje rozproszenie roéwnolegtej wigzki
$wiatta na zwierciadle kulistym wypuklym,
postuguje si¢ pojeciem ogniska pozornego
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z
analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z internetu)
dotyczacymi zjawisk odbicia i rozproszenia
$wiatta, m.in. wskazuje przyktady
wykorzystania zwierciadet w ré6znych
dziedzinach zycia

formutuje prawo zatamania §wiatta

opisuje zjawisko catkowitego wewnetrznego
odbicia, podaje przyktady jego zastosowania
rozwigzuje zadania rachunkowe z
zastosowaniem prawa zatlamania Swiatta
planuje i demonstruje doswiadczenie
zwigzane z badaniem biegu promieni
przechodzacych przez soczewke skupiajaca i
wyznaczaniem jej ogniskowej

planuje doswiadczenie zwigzane z
wytwarzaniem za pomocg soczewki
skupiajacej ostrego obrazu przedmiotu na
ekranie

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez soczewki, rozrdéznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone,
powigkszone, pomniejszone

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z
analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z internetu), m.in.
dotyczacymi narzadu wzroku i korygowania
zaburzen widzenia

opisuje przyktady zjawisk optycznych w
przyrodzie

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z
analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z internetu), m.in.
opisuje przyktady wykorzystania przyrzadow

rozwigzuje zadania

rachunkowe z zastosowaniem

wzoru na zdolno$é skupiajaca
uktadu soczewek, np. szkiet
okularowych i oka




ostry obraz przedmiotu na ekranie, dobierajac optycznych w réznych dziedzinach zycia
doswiadczalnie potozenie soczewki i
przedmiotu

e opisuje powstawanie obrazow w oku
ludzkim, wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci
i dalekowzroczno$ci oraz opisuje role
soczewek w ich korygowaniu

e odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w
formie tabeli, postuguje si¢ pojgciem
niepewnosci pomiarowej, zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia do 2-3 cyfr
znaczacych)

O N o g ~ w D PE

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH Z FIZYKI
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB i PREDYSPOZYCJI UCZNIOW

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Uczniowie z autyzmem- Zespot Aspergera

Uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym

Uczniowie z niepetnosprawnos$cia ruchowsa, afazja i znacznie zaburzonym rozwojem mowy
Uczniowie posiadajacy opini¢ PPP w sprawie objecia pomoca psychologiczno-pedagogicznag
Uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu- dysgrafia

Uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu- dysleksja

Uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu- dysortografia




9. Uczniowie stabowidzacy
10. Uczniowie z niepowodzeniami edukacyjnymi

11. Uczniowie zdolni

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim

Symptomy trudnosci:

e  Trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan,
e Trudnos$¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamigci wyuczonych tresci ( np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory),
e  Problem z rozumieniem tres$ci zadan,

e Potrzeba wickszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e  Omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopniu trudnosci,
e Pozostawianie wigcej czasu na utrwalenie materiahu,

e  Podawanie polecen w prostszej formie,

e  Unikanie trudnych, bardzo abstrakcyjnych pojec,

e (Czgste odwolywanie si¢ do konkretu, przyktadu,

e  Unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

o  Wolniejsze tempo pracy,

e  Wydluzenie czasu pracy podczas pisania kartkowek, sprawdzianow,

e  Szerokie stosowanie zasady pogladowosci,

e  Odrebne instruowanie,



Zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonaé samodzielnie.

Uczniowie z autyzmem, Zespol Aspergera

Symptomy trudnosci:

Zaburzenia integracji sensorycznej,

Deficyty w zachowaniach spotecznych, ograniczone, sztywne, powtarzajgce si¢ zachowania
i zainteresowania,

Problemy w kontaktach spotecznych, z trudnosci w nawiazywaniu relacji rowiesniczych,
Czgsto zachowanie nicadekwatne do zaistniatego bodZca, nasycone agresja,

Nie radzenie sobie z trudnymi emocjami, trudno$ci w opanowaniu ztosci.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

Wymagania jak dla uczniow bez dysfunkc;ji, ale:

Wydluzenie czasu pracy podczas prac pisemnych- sprawdzianow, kartkowek,
Wydhuzenie czasu na odpowiedzi,

Zadawanie polecen krotkich i precyzyjnych,

Wydluzenie czasu na opanowanie definicji, regul, twierdzen, wzorow,

Umozliwienie poprawy ocen w dowolnej formie (ustnej lub pisemnej) na dodatkowych zajeciach.



Uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spolecznym

Symptomy trudnosci:

e Zaburzenia zachowania,

¢ Niepokojace zachowania agresywne- stosowanie przemocy fizycznej w stosunku do
rowiesnikow- zwlaszcza wobec 0sOb stabszych, agresja stowna, wulgaryzmy,

e Trudno$ci w koncentracji uwagi, czesto nie dokonczenie rozpoczetych czynnosci,
praca w nadmiernym po$piechu, mata wytrwalo$¢ w dziataniu, niecierpliwos¢. Przystepujac do

zadan, z gory zaktadanie niepowodzenia.
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e Drzielenie materiatu do nauki na mniejsze czgsci,

e \Wspieranie i naprowadzanie podczas rozwigzywania zadan,

e (Czgste odwotywanie si¢ do sytuacji z Zycia codziennego i do konkretow,

e Zdawanie pytan pomocniczych,

e Zadawanie mniejszych partii materialu do nauki,

e Ukierunkowanie na wtasciwg odpowiedz poprzez zadawanie pytan pomocniczych, naprowadzanie na prawidtowe rozwigzanie,

e Ocenianie za wktad wlozonej pracy w wykonanie zadania, chgci.

Uczniowie z afazja motoryczna i znacznie zaburzonym rozwojem mowy

Symptomy trudnosci:

o Niedoksztalcenie mowy ze znacznie zaburzonym rozwojem mowy.



e W kontakcie stownym, postugiwanie si¢ gestem, mimika.
e W sytuacjach nowych, nieznanych czgsto wycofanie si¢ z mowienia.

e Duza podatno$¢ na sytuacje stresowe.
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e Podawanie polecen w prostszej formie,

e Pomaganie w rozwigzywaniu zdan tekstowych poprzez zadawanie pytan naprowadzajacych,

o Unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec¢, czgste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu, np. graficzne przedstawianie tresci zadan,
o Unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

e QOdrebne instruowanie dziecka, czgste odwolywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego,

o Uwzglednianie w ocenie pracy ucznia poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku koncowego,

e Umozliwienie poprawiania ocen z prac pisemnych w dowolnej formie (ustnej lub pisemnej) na dodatkowych zajeciach,

¢ Dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytanie,

e Pomoc podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa, naprowadzanie poprzez pytania pomocnicze (np. graficzne przedstawianie treSci zadan),
e Wydluzanie czasu na odpowiedz i prace pisemne,

e Ograniczenie liczby zadan na sprawdzianach, kartkowkach,

e Umozliwienie korzystania z gotowych wzorow, tablic, itp.

e Rozlozenie w czasie nauki definicji, regut, twierdzen,

e Ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi.

Uczniowie posiadajacy opinie PPP w sprawie objecia pomoca psychologiczno- pedagogiczna

Symptomy trudnosci:




e  Nieharmonijny rozwdj funkcji poznawczych (nieuksztattowane funkcje stuchowe, czeciowe rozumienie przeczytanych tresci, luki programowe) .
e  Wolne tempo pracy.

e  Trudnosci w koncentrowaniu uwagi na dtuzszy czas.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e  Naprowadzanie na wiasciwy tok myslenia, pomoc w analizie tre$ci zadan, polecen,

e  Sprawdzanie zrozumienia przeczytanych tresci zadan,

e  Wydluzenie czasu pracy na realizacj¢ poszczegdlnych zadan i czynno$ci,

o  Wydluzenie czasu na nauke definicji, regut, wzorow, symboli,

e  (Czeste przypominanie iutrwalanie poznanego materiatu,

e  Sprawdzanie w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych, czy uczen przeczytat te$¢ zadania i czy prawidlowo je zrozumial, w razie potrzeby udzielanie
dodatkowych wskazowek,

e  Zwigkszenie iloSci czasu podczas pisania sprawdzianow na rozwigzanie zadan,

e Docenianie wysitku wlozonego w nauke i zaangazowanie podczas zajec,

Uczniowie ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu - dysgrafia:

Symptomy trudnosci:

e  Znacznie obnizona sprawno$¢ motoryki oraz wolne tempo pracy.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:



o Wydluzenie czasu na wykonanie zadan i polecen

o  Wydluzenie czasu potrzebnego na pisanie sprawdzianow i kartkéwek;
e Sprawdzane wiadomo$ci ucznia czgsto w formie ustnej,

e Dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy,

e (Czeste sprawdzanie stopnia zrozumienia nowego materiatu.

Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu - dysleksja:

Symptomy trudnosci:

e  Specyficzne dla dysleks;ji jest to, Zze mogg zdarzaé si¢ uczniowi pomytki dotyczace
zapisu obliczen (pominigcie cyfr, nie uwzgledniony znak, czy nawias itp.)
e Niepelne rozumienie tresci zadan, polecen,
e  Trudnosci z wykonywaniem dziatan w pamigci, bez pomocy kartki,
e  Problemy z zapamigtywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia,
e  Problemy z opanowaniem terminologii ( np. nazw, symboli) btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych ( z wieloma zerami i miejscami po
przecinku),
e  Przestawianie cyfr,
e Nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan matematycznych, przeksztatcania wzorow,
e  Mylenie znakéw dziatan, odwrotne zapisywanie znakow nierdéwnosci,
e Nieprawidtowe wykonywanie wykresow,
e  Trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenna,

e Niski poziom graficzny wykresow i rysunkow,



Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

o  Wydluzenie czasu potrzebnego na pisanie sprawdzianoéw i kartkdwek
o  Wydluzenie czasu na wykonanie zadan i polecen
e (Czeste sprawdzanie stopnia zrozumienia nowego materiatu,

e Stosowanie krétkich, konkretnych polecen.

Uczniowie ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu — dysortografia

Symptomy trudnosci:

e Zaburzone funkcje spostrzegawczosci.
e Deficyty w obrgbie analizy wzrokowej na materiale literowym.

e Zaburzenie przetwarzania shuchowego.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e Zapewnienie dluzszego czasu pracy podczas wykonywania zadan i polecen,
e Dzielenie materialu na mniejsze partie,

o Wydluzenie czasu potrzebnego na pisanie sprawdzianow i kartkowek.

Uczniowie slabowidzacy:

Symptomy trudnosci:




e  Mpylenie liter o podobnych ksztattach,

e  Mylenie wyrazéw o podobnej strukturze,

o  Przestawianie liter,

e Nieprawidlowa technika czytania,

e  Brak rozumienia tekstu w calosci,

e  Wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu calego wyrazu, zdania,

e  Problemy z rozumieniem tekstu ( koniecznos¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu poszczegolnych liter ),

e Mozliwe trudnos$ci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawnos$¢ spostrzegania i zaktocong koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa,

e  Mozliwe popelnianie wielu btedow: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne, zle rozplanowanie stron w zeszycie.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

¢  Wiasciwe umiejscowienie dziecka w klasie, zapewnienie wiasciwego o$wietlenia
1 widocznosci,
e  Udostepnianie tekstow w wersji powigkszone;j,
e  Podawanie modeli i przedmiotow do obejrzenia z bliska,
e  Zwracanie uwagi na szybkg me¢czliwo$¢ ucznia zwigzana ze zuzywaniem wickszej energii na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych droga
wzrokowa,
e  Wydluzenie czasu na wykonanie okreslonych zadan,
e  Wydluzenie czasu podczas pisania sprawdzianow i kartkowek,

e  (Czeste zadawanie pytania — ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupelnienia stownego trafnosci doznan wzrokowych.



Uczniowie z niepowodzeniami edukacyjnymi

e Dzielenie materiatu do nauki na mniejsze czgsci,

e Pozytywne motywowanie do pracy nad przezwycig¢zaniem istniejacych trudnosci,

e Stosowanie wzmocnien pozytywnych,

o Egzekwowanie wiedzy cze$ciej, ale z mniejszego zakresu,

e Pomaganie w selekcji materiatu do nauki,

e Wyznaczanie konkretnych partii materiatu do nauki w domu,

e C(Czeste utrwalanie biezacego materiatu i powtarzanie nowych tresci,

e Ukierunkowanie na wlasciwg odpowiedz poprzez zadawanie pytan pomocniczych, naprowadzanie na prawidtowe rozwigzanie,

e Ocenianie za wktad pracy i chgci w wykonanie zadania.

Uczniowie zdolni

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e Indywidualizowanie i stopniowanie trudno$ci (zadania problemowe o zwigkszonym stopniu trudnosci),

o Tworzenie sytuacji dydaktycznych, ktore beda dla ucznia wyzwaniem i zroédtem satysfakeji (zachecanie i motywowanie do uczestnictwa w konkursach,
olimpiadach z fizyki),

e Powierzanie do wykonywania zadan dlugoterminowych (praca metoda projektow),

e Wdrazanie do udzielania pomocy kolezenskiej w nauce,

e Indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

e Poszerzenie tre$ci i wzbogacenie o zagadnienia ponadprogramowe,

e Zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych i domowych,






