
Szkoła Podstawowa nr 4 

z Oddziałami Integracyjnymi  

im. B. Chącińskiego 

w Łukowie 

Przedmiotowe zasady oceniania 

z dostosowaniem wymagań edukacyjnych 

Przedmiot : Edukacja dla bezpieczeństwa 

Klasa VIII szkoły podstawowej 

Nauczyciel przedmiotu: Aldona Mazur 

Kryteria oceniania i sposoby sprawdzania osiągnięć uczniów. 

I. Przedmiotem nauczania są: 

 wiadomości 

 umiejętności 

 postawa ucznia i jego aktywność 

Ocenie podlegają osiągnięcia uczniów z danego półrocza lub roku w zakresie: 

 Bezpieczeństwa państwa 

 Postępowania w sytuacjach zagrożeń 

 Podstaw pierwszej pomocy 

 Kształtowania postaw obronnych 

II. Kontrola i ocena osiągnięć uczniów 

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegają wszystkie formy aktywności uczniów 

przy użyciu różnych narzędzi pomiaru dydaktycznego. Ocena ma na celu pobudzenie 

uczniów do systematycznego przygotowania się do lekcji, aktywności na lekcjach. 

Formami pracy ucznia podlegającymi ocenie są: 

 Prace pisemne: 

o kartkówka dotycząca wiedzy i umiejętności z  ostatnich  3 lekcji, trwająca 

do 15 minut.  Nie musi być zapowiadana; 

o sprawdzian/test obejmujący materiał z więcej niż z 3 ostatnich lekcji poprzedzony 

jest lekcją powtórzeniową i zapowiadany z co najmniej tygodniowym 

wyprzedzeniem. Termin winien być odnotowany w dzienniku; 

 Praca i aktywność na lekcji (uczestnictwo w ćwiczeniach, dyskusji – poprawność 

działania, logika argumentacji, oryginalność i przydatność proponowanych rozwiązań). 

 Odpowiedź ustna; 

 Rozwiązywanie krzyżówek 

 Ćwiczenia praktyczne z pierwszej pomocy przedmedycznej; 

 Praca domowa; 

 Prowadzenie dokumentacji pracy na lekcji; 

 Wykonany  indywidualnie lub w zespole projekt na uzgodniony temat; 

 Wytwory pracy (prezentacje multimedialne, referaty, albumy, schematy, itp.). Najwyżej 

będą oceniane referaty w technice komputerowej oraz te, które określają samodzielny 

stosunek autora do  zagadnień. Na końcu opracowania musi być podana literatura. 

Tygodniowa zwłoka z oddaniem pracy obniża ocenę, 

 Wykonywanie czynności polecanych przez nauczyciela; 

 Zachowanie w trakcie zajęć – obserwacja uczestnicząca (głównie w sferze postaw). 

Uwagi: 



 uczeń, który nie pisał kartkówki/pracy klasowej z przyczyn usprawiedliwionych, 

powinien to uczynić w ciągu dwóch tygodni od dnia powrotu do szkoły. Termin i czas 

wyznacza nauczyciel tak, aby nie zakłócać procesu nauczania pozostałych uczniów; 

 uczeń ma obowiązek zaliczenia wszystkich wyznaczonych ćwiczeń praktycznych 

 uczeń, może poprawić każdą ocenę ze sprawdzianu/pracy klasowej, umiejętności 

praktycznych, w ciągu dwóch tygodni na każdą ocenę zgodnie z opisaną w statucie 

skalą ocen. Termin i czas wyznacza nauczyciel tak, aby nie zakłócać procesu nauczania. 

Uczeń może tylko raz podejść do poprawy oceny. 

 uczeń poprawia oceny bieżące z prac domowych, kartkówek, odpowiedzi ustnych 

poprzez wszystkie dostępne formy aktywności, m.in. uczestniczenie w zajęciach, 

aktywną pracę na lekcji. Uzyskiwanie ocen wyższych następuje w naturalny sposób 

w trakcie kolejnych form sprawdzania wiedzy i umiejętności. 

 raz w semestrze uczeń może zgłosić nieprzygotowanie, a nauczyciel ma prawo takie 

nieprzygotowanie do zajęć zaznaczyć w dzienniku lekcyjnym. 

 prace pisemne powinny być oddane przez nauczyciela najpóźniej w ciągu 2 tygodni. 

Jeśli termin ten zostanie przekroczony, nauczyciel nie wpisuje ocen niedostatecznych. 

W przypadku nieobecności nauczyciela czas ten wydłuża się o okres tej nieobecności. 

 oceny są jawne zarówno dla uczniów, jak i ich rodziców. Sprawdzone i ocenione prace 

pisemne nauczyciel przedstawia zainteresowanym rodzicom podczas comiesięcznych 

spotkań. 

 minimalna liczba ocen cząstkowych, jaką otrzymuje uczeń w ciągu semestru, jest równa  

podwojonej liczbie godzin przedmiotu w ciągu tygodnia plus 1. 

 za pilność, systematyczność, zaangażowanie, zabieranie głosu na lekcjach uczeń może 

otrzymać „+” lub „-”. Za trzy samodzielnie wystawione znaki „+” uczeń otrzymuje 

ocenę bardzo dobrą (5), natomiast za trzy „-” ocenę niedostateczną.  

 nauczyciel uzasadnia każdą ocenę w sposób ustny. Na pisemny wniosek ucznia lub jego 

rodzica (opiekuna) złożony do dyrektora szkoły nauczyciel powinien ją krótko 

uzasadnić pisemnie w terminie 7 dni. 

Ocenianie bieżące. Oceny cząstkowe uczeń otrzymuje za: 

Umiejętności: (kolor ocen czerwony) – Waga oceny 50% 

a) ocena stanu poszkodowanego, udrożnienie dróg oddechowych 

b) ułożenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej 

c) wykonanie RKO u dziecka, osoby dorosłej 

d) opatrywanie ran na poszczególnych częściach ciała, tamowanie krwotoku 

e) pomoc osobie omdlałej, dławiącej się, z napadem drgawkowym 

f) udzielanie pomocy w przypadku złamania, zwichnięcia lub skręcenia 

g) prace klasowe z całego działu 

h) inne działania – oryginalne, twórcze działania wykraczające poza podstawę 

programową 

Wiadomości: (kolor ocen niebieski) – Waga oceny 30% 

a) krótkie formy sprawdzania wiedzy i umiejętności (kartkówki  – odpowiedzi ustne) 

b) inne prace – prace wynikające ze specyfiki przedmiotu 

Postawa: (kolor ocen czarny) – Waga oceny 20% 

a) praca na lekcji – aktywność 

b) prace domowe 

c) prace dla chętnych: referaty, monografie, ćwiczenia i inne 

d) przygotowanie do zajęć 

e) zeszyt – prowadzenie zeszytu 

Ocena prac pisemnych 



Progi procentowe ocen przy ocenianiu prac pisemnych: 

 0 – 30% poprawnych odpowiedzi - ocen niedostateczna 

 31% - 50% poprawnych odpowiedzi – ocena dopuszczająca 

 51% - 74% poprawnych odpowiedzi - ocena dostateczna 

 75% - 90% poprawnych odpowiedzi - ocena dobra 

 91% - 97% poprawnych odpowiedzi - ocena bardzo dobra 

 98% - 100% poprawnych odpowiedzi – ocena celująca. 

O cen i an i e  ś ród ro czn e  -  ro czn e  
Ocena klasyfikacyjna śródroczna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen 

cząstkowych. 

Ocena roczna jest dokonywana za cały rok nauki. 

Ocenę semestralną wystawia się na podstawie ocen cząstkowych, a końcoworoczną 

na podstawie oceny semestralnej i ocen cząstkowych z drugiego półrocza. 

 

Kryteria ocen 

BEZPIECZEŃSTWO PAŃSTWA 

1. Bezpieczny obywatel, bezpieczny naród, bezpieczne państwo. 

Ocena celująca 

Uczeń:  

 podaje przykłady skutków braku ochrony i obrony narodowej w historii 

Rzeczypospolitej  

Ocena bardzo dobra   

Uczeń :  

 definiuje pojęcia ochrony i obrony narodowej 

Ocena dobra   

Uczeń:  

 wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczeństwa państwa 

Ocena dostateczna 

Uczeń:  

 wymienia podmioty odpowiadające z bezpieczeństwo kraju i jego obywateli 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń:  

 definiuje bezpieczeństwo, wymienia rodzaje bezpieczeństwa  

2. Bezpieczeństwo Polski w stosunkach międzynarodowych 

Ocena celująca 

Uczeń:  

 omawia historyczną ewolucję modelu bezpieczeństwa państwa  

Ocena bardzo dobra   

Uczeń :  

 wymienia przykłady polskiej aktywności na rzecz zachowania bezpieczeństwa 

(w ONZ, OBWE, NATO) 

Ocena dobra   

Uczeń:  

 wymienia wybrane zagrożenia dla bezpieczeństwa we współczesnym świecie 

Ocena dostateczna 

Uczeń:  

 opisuje rolę organizacji międzynarodowych w zapewnieniu bezpieczeństwa Polski 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń:  



 opisuje geopolityczne położenie Polski  

 omawia wybrane aspekty tego położenia dla bezpieczeństwa narodowego 

POSTĘPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROŻEŃ 

3. Źródła zagrożeń 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 

 opisać zagrożenia zdrowia i życia człowieka spowodowanego przez różne zagrożenia 

w regionie i w Polsce w ostatnich latach 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń potrafi: 

 opisać skutki zagrożeń dla ludności, infrastruktury i gospodarki kraju spowodowane 

wybranymi zagrożeniami  

Ocena dobra   

Uczeń: 

 przypisuje odpowiednie zadania poszczególnym podmiotom ratowniczym 

 omawia sposoby przeciwdziałania zagrożeniom 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 dokonuje podziału zagrożeń ze względu na źródło ich pochodzenia 

 wymienia podmioty działające na rzecz zwalczania skutków zagrożeń i tworzące 

system ratownictwa w Polsce 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń potrafi: 

 wymienić przykłady nadzwyczajnych zagrożeń 

 wymienić numery alarmowe w Polsce i przypisuje je odpowiednim służbom 

4.  Ostrzeganie o zagrożeniach i alarmowanie 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 

 przeprowadzić ewakuację w szkole 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 charakteryzuje działanie i zadania systemu wykrywania skażeń i alarmowania 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 opisuje sposób zachowania się ludności po ogłoszeniu alarmu lub wydaniu 

komunikatu ostrzegawczego 

 wymienia sposoby przeciwdziałania panice 

Ocena dostateczna 

Uczeń potrafi: 

 wymienić rodzaje komunikatów ostrzegawczych 

 omówić sposób ogłaszania i odwołania alarmów 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 rozróżnia sygnały alarmowe 

 wymienia środki alarmowe podstawowe i zastępcze 

5. Ewakuacja. 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 



 podać przykłady ewakuacji przeprowadzanej wskutek wybranych zagrożeń w czasie 

pokoju 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 opisuje sposób zachowania się podczas ewakuacji z budynku 

 opisuje sposób zaopatrywania w wodę i żywność podczas ewakuacji 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 uzasadnia znaczenie przeciwdziałania panice i podporządkowania się poleceniom 

służb ratowniczych 

 rozróżnia rodzaje i stopnie ewakuacji 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 zna szkolną instrukcję ewakuacji 

 omawia zasady ewakuacji ludności i zwierząt z terenów zagrożonych 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

  wyjaśnia termin ewakuacja i omawia jej znaczenie 

 rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne 

6. Zagrożenia pożarowe. 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 

  zaprojektować działania w swoim środowisku likwidujące zagrożenia pożarowe 

 przygotować wywiad z przedstawicielami Straży Pożarnej o zagrożeniach pożarem 

i działań zapobiegawczych 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń potrafi: 

 opisać sposób obsługi gaśnic i hydrantu wewnętrznego 

 scharakteryzować elementy profilaktyki przeciwpożarowej 

Ocena dobra   

Uczeń potrafi: 

 wyjaśnić, jak gasić zarzewie ognia i odzież płonącą na człowieku 

 omówić przeznaczenie podręcznego sprzętu gaśniczego i jego rozmieszczenie 

np. w szkole 

Ocena dostateczna 

Uczeń potrafi: 

 wymienić główne przyczyny powstawania pożarów 

 opisać zasady postępowania po dostrzeżeniu pożaru 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń potrafi: 

 rozpoznać znaki ochrony przeciwpożarowej 

 określić, jakie substancje można gasić wodą, a jakie nie 

 wezwać telefonicznie pomoc do gaszenia pożaru 

7. Zagrożenia powodziowe. 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi:  

 opisać zasady postępowania po opadnięciu wód powodziowych 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń:  



 planuje niezbędne zapasy, które powinien zgromadzić dla swojej rodziny, 

aby przetrwać kilka dni w sytuacji kryzysowej 

 dokonuje analizy lokalnych zagrożeń związanych z wodą 

Ocena dobra   

Uczeń:  

 wymienia zadania państwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej 

 uzasadnia bezwzględny nakaz stosowania się do poleceń służb ratowniczych 

i sanitarnych w czasie powodzi 

Ocena dostateczna 

Uczeń potrafi:  

 wymienić główne przyczyny powodzi 

 wyjaśnić, jak należy zachować się w czasie powodzi 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń potrafi:  

 opisać zagrożenia związane z powodzią 

 wymienić czynności podczas ewakuacji powodziowej 

8. Ekstremalne warunki pogodowe 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 

 przygotować wywiad z przedstawicielami Zarządzania Kryzysowego nt. zagrożeń 

spowodowanych ekstremalnymi warunkami pogodowymi dla bezpieczeństwa 

człowieka 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 przedstawia przykłady wpływu ekstremalnych warunków pogodowych na środowisko 

i życie człowieka 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 opisuje praktyczne sposoby przeciwdziałania zagrożeniom podczas intensywnych 

opadów śniegu oraz ekstremalnie niskich temperatur 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 omawia sposoby ochrony przed niszczącymi skutkami upałów, wichury 

i gwałtownych burz 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 wymienia pogodowe zagrożenia dla bezpieczeństwa człowieka 

 

9. Wypadki i katastrofy komunikacyjne. Uwolnienie niebezpiecznych substancji 

chemicznych. 

Ocena celująca 

Uczeń: 

 opisuje zasady kodowania informacji na tablicach ADR 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń:  

 opisuje zagrożenia towarzyszące wypadkom komunikacyjnym 

Ocena dobra   

Uczeń:  

 omawia sposoby zapewnienia bezpieczeństwa poszkodowanym, ratownikowi, osobom 

postronnym i w miejscu zdarzenia 



 omawia podstawowe zasady postępowania ratownika w miejscu zdarzenia (wypadek 

komunikacyjny) 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 wymienia czynności, które należy wykonać, aby ocenić sytuację na miejscu zdarzenia, 

i stosuje tę wiedzę w praktyce 

 opisuje zasady zachowania się po uwolnieniu substancji toksycznych 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 wymienia główne przyczyny wypadków komunikacyjnych 

10. Zagrożenia terrorystyczne 

Ocena celująca 

Uczeń: 

 przygotowuje pracę nt. różnych form ataków terrorystycznych 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 omawia genezę i formy współczesnych aktów terroru 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 rozumie konieczność powiadamiania służb porządkowych (policji, straży miejskiej) 

o podejrzanie zachowujących się osobach lub podejrzanych przedmiotach 

zauważonych w miejscach publicznych 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 opisuje zasady zachowania się na wypadek:  

 strzelaniny 

 znalezienia się w sytuacji zakładniczej 

 ataku bombowego 

 ataku gazowego 

 otrzymania podejrzanej przesyłki 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń potrafi: 

 wymienić najczęstsze formy aktów terroru 

PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY 

11. Podstawowe wiadomości z zakresu pierwszej pomocy 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 

 ustalić i eliminować realne i potencjalne zagrożenia dla ratownika i poszkodowanego 

w miejscu wypadku 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 opisuje przyczyny i okoliczności prowadzące do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia 

lub zagrożenia życia 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 wyjaśnia termin „pierwsza pomoc” 

 wyjaśnia rolę układów: krążenia, nerwowego, oddechowego w utrzymaniu 

podstawowych funkcji życiowych 

 wyjaśnia pojęcie „stan nagłego zagrożenia zdrowotnego” 



Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 określa prawny i moralny obowiązek niesienia pomocy poszkodowanym 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 wyjaśnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy 

13. Postępowanie w miejscu zdarzenia 

Ocena celująca 

Uczeń: 

 opisuje wybrane sposoby transportu osób przytomnych i nieprzytomnych 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 podaje przykład aplikacji na telefon pomocnej w udzielaniu pierwszej pomocy 

 podaje przykłady zagrożeń ze strony poszkodowanego 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 demonstruje bezpieczny sposób zdejmowania rękawiczek jednorazowych 

 wymienia czynności, które na miejscu zdarzenia należy podjąć w trosce 

o bezpieczeństwo: świadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia 

i pozostałych osób 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 wymienia czynności, które na miejscu zdarzenia należy podjąć w trosce 

o bezpieczeństwo: świadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia 

i pozostałych osób 

 poprawnie konstruuje komunikat wzywający pomoc fachową 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 podaje numery alarmowe 

 wskazuje sposób zabezpieczenia się ratownika w kontakcie z poszkodowanym. 

14. Pomoc osobie nieprzytomnej 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 

 wyjaśnić, kiedy można zastosować odwrócony schemat CAB 

 przedstawić najważniejsze zadania ratownicze do czasu przyjazdu pogotowia 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 wymienia zagrożenia związane z brakiem przytomności i sposób postępowania 

zapobiegających wystąpieniu 

 wie kiedy i jak ułożyć osobę nieprzytomną w pozycji bezpiecznej z pozycji zastanej 

 udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia 

 opisuje ogniwa łańcucha przeżycia 

Ocena dobra   

Uczeń potrafi: 

 wymienia główne przyczyny omdlenia 

 charakteryzuje objawy zwiastujące omdlenie 

 wyjaśnia pojęcie „nagłe zatrzymanie krążenia”  

 wyjaśnia mechanizm niedrożności dróg oddechowych u osoby nieprzytomnej 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 



 ocenia bezpieczeństwo miejsca wypadku 

 ocenia bezpieczeństwo miejsca wypadku 

 ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC 

 udrażnia drogi oddechowe (rękoczynem czoło–żuchwa) 

 sprawdza, czy poszkodowany oddycha 

 układa poszkodowanego nieprzytomnego, ale oddychającego, w pozycji bezpiecznej 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 wymienia objawy utraty przytomności 

 zapewnia poszkodowanemu ochronę termiczną  

 umiejętnie stosuje folię NRC 

15. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 

 wyjaśnić jakie warunki muszą być zachowane przy RKO i PPŻ 

             u porażonych prądem, przy podtopieniu / utonięciu i u kobiety ciężarnej 

 przedstawić schemat postępowania ratowniczego z niezbędnym wykonaniem 

zabiegów resuscytacyjnych 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 postępuje według schematu ratunkowego 

 definiuje pojęcie „resuscytacja krążeniowo-oddechowa” 

 opisuje działanie i obsługę automatycznego defibrylatora zewnętrznego 

Ocena dobra   

Uczeń:   

 rozpoznaje oznaki zatrzymania oddechu i krążenia 

 opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej 

 omawia algorytm ratowniczy RKO u dorosłych i dzieci 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 wymienia warunki i czynniki zapewniające realizację RKO na wysokim poziomie 

skuteczności 

 wykonuje pełen cykl RKO na manekinie dorosłego i niemowlęcia (samodzielnie 

i w parze) 

 omawia algorytm ratowniczy RKO u dorosłych i dzieci 

 przedstawia zalety zastosowania AED w akcji ratowniczej 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń potrafi:  

 wskazać miejsce wykonywania masażu serca 

 stosować środki ochrony osobistej podczas wykonywania RKO 

18. Resuscytacja w sytuacjach szczególnych. 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi:  

 wyjaśnić jakie warunki muszą być zachowane przy RKO i PPŻ 

             u porażonych prądem, przy podtopieniu / utonięciu i u kobiety ciężarne 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń potrafi: 

 wykonać resuscytację przez jedną i dwie osoby na fantomie 

Ocena dobra   

Uczeń potrafi: 



 wykonać różne metody sztucznego oddychania 

Ocena dostateczna 

Uczeń potrafi: 

 ułożyć poszkodowanego, zna miejsce ucisku, jego częstotliwość i głębokość 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń potrafi:  

 rozpoznać oznaki zatrzymania oddechu i krążenia 

19. Apteczka pierwszej pomocy 

Ocena celująca 

Uczeń: 

 omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 opisuje zasady doboru i przechowywania składników apteczki pierwszej pomocy 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 wylicza przedmioty wchodzące w skład apteczki pierwszej pomocy: 

 samochodowej 

 turystycznej 

 domowej 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 proponuje improwizowane środki opatrunkowe, zależnie od rodzaju zranienia 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 podaje przykłady środków opatrunkowych i ich przeznaczenia 

20. Tamowanie krwotoków 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 

 przedstawić schemat postępowania przy krwotoku tętniczym i żylnym 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń potrafi:  

 wymienić sposoby tamowania krwotoków zewnętrznych 

 wykonać w obrębie kończyny opatrunki uciskowe i osłaniające 

Ocena dobra   

Uczeń potrafi: 

 wykonać opatrunek uciskowy 

 wykonać opatrunek zależnie od miejsca zranienia (inne niż kończyna) 

 zademonstrować sposób tamowania krwotoku z nosa 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 wymienia rodzaje krwotoków i charakteryzuje je 

 bezpiecznie zdejmuje rękawiczki ochronne 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 wyjaśnia pojęcia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek osłaniający 

 stosuje rękawiczki ochronne podczas opatrywania ran 

21. Złamania i zwichnięcia 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 



 udzielić pomocy przy zwichnięciach i skręceniach połączonych z innymi urazami 

wykorzystując łańcuch ratowniczy 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń potrafi: 

 wykorzystać podręczne środki unieruchamiające i różne sposob postępowania 

Ocena dobra   

Uczeń potrafi: 

 wyjaśnić pojęcia: złamanie, zwichnięcie, skręcenie  

 rozróżnić rodzaj urazu na podstawie objawów 

Ocena dostateczna 

Uczeń potrafi: 

 opisać zastosowanie podręcznych środków do unieruchomienia kończyn dolnych 

i górnych 

 założyć temblak 

 omówić najważniejsze zasady postępowania w przypadku podejrzenia urazów 

kręgosłupa  

 opisać najczęstsze okoliczności urazów kręgosłupa 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń potrafi: 

 udzielić pierwszej pomocy w przypadku złamania, zwichnięcia, skręcenia 

 podać przykłady zapobiegania urazom w domu, w pracy, podczas rekreacji i w sporcie 

22. Oparzenia i odmrożenia 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 

 zaproponować działania przeciwwstrząsowe przy oparzeniach 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń potrafi: 

 udzielić pierwszej pomocy przy odmrożeniu dostosowując sposób postępowania 

do sytuacji postępując według schematu ratunkowego 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze szczególnym 

uwzględnieniem środowiska domowego i małych dzieci 

 wyjaśnia pojęcia: oparzenie, udar słoneczny, udar cieplny, odmrożenie, wychłodzenie 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 omawia zasady postępowania ratowniczego w przypadkach: 

 oparzeń termicznych 

 oparzeń środkami chemicznymi 

 wychłodzenia organizmu i odmrożeń 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 podaje stopień oparzenia 

 demonstruje sposób schładzania oparzonej kończyny 

23. Inne groźne przypadki 

Ocena celująca 

Uczeń potrafi: 

 zdiagnozować i udzielić pomocy poszkodowanym w nagłych zachorowaniach zgodnie 

ze schematem ratowniczym 



 wyjaśnić zagrożenia związane z brakiem udzielenia pomocy osobie z napadem 

drgawkowym, napadem duszności, zawałem serca, udarem mózgu 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń potrafi: 

 ustalić, co się stało w miejscu wypadku 

 rozpoznać zagrożenia związane z brakiem udzielenia pomocy osobie z napadem 

drgawkowym, napadem duszności, zawałem serca, udarem mózgu 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 omawia objawy oraz sposób udzielania pierwszej pomocy w przypadkach: 

 ciała obcego w oku 

 zatrucia 

 tonięcia 

 ukąszenia  

 użądlenia 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 omawia objawy oraz sposób udzielania pierwszej pomocy w przypadkach: 

 zadławienia 

  omawia schemat postępowania w przypadku zadławienia 

  wykonuje na manekinie rękoczyny ratunkowe w przypadku zadławienia 

  wymienia przykłady działań zapobiegających zadławieniu u małych dzieci 

  zawału serca 

 udaru mózgu 

  porażenia prądem 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 omawia sposoby zapewnienia bezpieczeństwa ratownika w wymienionych wypadkach 

KSZTAŁTOWANIE POSTAW OBRONNYCH 

24. Terenoznawstwo 

Ocena celująca 

Uczeń: 

 przygotowuje trasę marszu na orientację 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 umie zorientować mapę i wskazać na niej własne miejsce stania 

- umie zaplanować i obliczyć drogę marszu (czas, odległość) 

Ocena dobra   

Uczeń : 

 orientuje się w terenie według: 

- położenia Słońca, Gwiazdy Polarnej, charakterystycznych przedmiotów terenowych 

(natura/budowle) 

- wyznacza kierunki stron świata przy pomocy GPS 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 wyznacz kierunki stron świata przy pomocy busoli 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 



 określa przybliżoną odległość przebytej drogi na podstawie parokroków lub 

upływającego czasu marszu 

25. Cyberbezpieczeństwo w wymiarze wojskowym 

Ocena celująca 

Uczeń: 

 opisuje zadania Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni 

 opisuje przykłady ataków na cyberbezpieczeństwo 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń potrafi: 

 proponuje efektywne sposoby zapobiegania atakom Cyberbezpieczeństwo 

i minimalizacji ich skutków 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 wymienia główne zagrożenia dla cyberbezpieczeństwa 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 opisuje miejsce cyberbezpieczeństwa w systemie bezpieczeństwa państwa 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 wyjaśnia znaczenie pojęcia cyberbezpieczeństwa 

26. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego 

Ocena celująca 

Uczeń: 

 prawidłowo składa się do strzału, reguluje oddech i ściąga język spustowy 

Ocena bardzo dobra   

Uczeń: 

 opisuje ułożenie ciała w podstawowych postawach strzeleckich (zależnie 

od dyscypliny i konkurencji) 

 opisuje zasady zgrywania podstawowych rodzajów przyrządów celowniczych 

(otwarte, zamknięte, optyczne) 

Ocena dobra   

Uczeń: 

 rozumie zasady efektywnego posługiwania się bronią strzelecką 

 identyfikuje podstawowe części składowe broni: 

• krótkiej – pistolet/ rewolwer 

• długiej – karabin 

• śrutowej – strzelba 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

 wylicza zasady bezpiecznego posługiwania się bronią strzelecką (odpięcie 

magazynka, brak kontaktu ze spustem, przeładowanie, lufa skierowana w bezpieczne 

miejsce, strzał kontrolny, wskaźnik bezpieczeństwa, pudełko – futerał transportowy 

lub kabura) 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 

 zasada BLOS (broń/ lufa/ otoczenie/ spust) 

 

Dostosowania wymagań edukacyjnych 

do indywidualnych potrzeb i predyspozycji uczniów 



Uczniom z niepełnosprawnościami, w tym uczniom z niepełnosprawnością intelektualną 

w stopniu lekkim, realizację podstawy programowej dostosowuje się do ich możliwości 

psychofizycznych oraz tempa uczenia się, Wybór form indywidualizacji nauczania wynika 

z rozpoznania potencjału każdego ucznia, dając mu szansę na rozwój ogólny i edukacyjny. 

Zadania są dobierane tak, aby z jednej strony nie przerastały one możliwości ucznia, 

a z drugiej strony nie powodowały obniżenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami. 

1. Uczniowie z niepełnosprawnością: 

Uczeń niepełnosprawny: 

 słabowidzący 

o zapewnić dla dziecka miejsce w pierwszej ławce w rzędzie od okna;  

o nauczyciel mówiąc do całej klasy, powinien stać w pobliżu dziecka zwrócony twarzą 

w jego stronę;  

o należy mówić do dziecka wyraźnie używając normalnego głosu i intonacji, unikać 

gwałtownych ruchów głową czy nadmiernej gestykulacji;  

o trzeba zadbać o spokój i ciszę w klasie, eliminować zbędny hałas;  

o nauczyciel winien upewnić się czy polecenia kierowane do całej klasy są właściwie 

rozumiane przez dziecko niedosłyszące. W razie trudności dodatkowo wyjaśnić, 

sformułować inaczej polecenie, używając prostego, znanego dziecku słownictwa;  

o dziecko powinno siedzieć w ławce ze zdolnym uczniem, zrównoważonym 

emocjonalnie, który chętnie dodatkowo będzie pomagał mu np. szybciej otworzy 

książkę, wskaże ćwiczenie, pozwoli przepisać notatkę z zeszytu itp.;  

o w czasie lekcji wskazane jest używanie jak najczęściej pomocy wizualnych i tablicy 

(m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i ważniejszych słów itp.);  

o stosowanie odpowiedniej czcionki w tekście (powiększona, wytłuszczona);  

o dostosowanie innych elementów graficznych do potrzeb ucznia;  

o ćwiczenia nie mogą angażować receptorów wzroku dłużej nić przez 15 minut;  

o monitorowanie pracy ucznia na lekcji poprzez zadawanie pytań „czy rozumie?, 

czy dobrze widzi?”;  

o aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytań, 

podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych słów, umowne 

gesty, mimiką twarzy;  

o nauczyciel podczas lekcji powinien często zwracać się do dziecka niesłyszącego, 

zadawać pytania – ale nie dlatego, aby oceniać jego wypowiedzi, ale by 

zmobilizować go do lepszej koncentracji uwagi i ułatwić mu lepsze zrozumienie 

tematu;  

o przy ocenie prac pisemnych dziecka nie należy uwzględniać błędów wynikających 

z niedosłuchu, one nie powinny obniżyć ogólnej oceny pracy. Należy szczególnie 

doceniać własną aktywność i wkład pracy ucznia, a także jego stosunek 

do obowiązków szkolnych (systematyczność, obowiązkowość, dokładność);  

o wydłużenie czasu pracy podczas testów, sprawdzianów, czynności praktycznych 

wynikających ze specyfiki przedmiotu;  

o dopuszczenie pisania prac domowych na komputerze.  

 z autyzmem  



o zminimalizowanie lub całkowite wyeliminowanie elementów rozpraszających; 

o posadzenie ucznia blisko nauczyciela; 

o zachowanie schematu pracy i stałości działań edukacyjnych (np. zajmowanie tej 

samej ławki lub stolika podczas zajęć); 

o wcześniejsze informowanie o zmianach np. wyjściach, zajęciach terenowych; 

o wyraźne zaznaczanie końca określonej aktywności, zadania, zanim przejdzie się 

do następnych; 

o kierowanie poleceń indywidualnie do dziecka, zwracanie się do niego po imieniu; 

o podczas rozmowy używanie prostego i jednoznacznego języka; 

o popieranie informacji słownej gestami, mimikę; 

o uzupełnianie rysunkiem, zdjęciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas 

lekcji treści abstrakcyjnych; 

o w razie potrzeby wydłużanie czasu przeznaczonego na wykonywanie 

poszczególnych zadań i prac pisemnych, czynności praktycznych wynikających 

ze specyfiki przedmiotu;  

o dzielenie trudniejszego lub dłuższego zadania na kilka części; 

o sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytań: 

Co się wydarzyło? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp.; 

o dostosowywanie pomocy dydaktycznych i treści zadań do zainteresowań ucznia; 

o wykorzystywanie wąskich i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji; 

o w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umożliwienie pobytu w spokojnym, 

cichym miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga; 

o ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. płacz, plucie, 

krzyk). Dziecko powinno wykonać wyznaczone zadanie pomimo takich zachowań; 

o częste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania społecznego oraz 

chwalenie i nagradzanie za ich przestrzeganie; 

o nie zadawanie pytań "dlaczego to zrobiłeś", ale opisywanie co nam się nie podoba 

w zachowaniu, czego oczekujemy i nazwanie emocji; 

o opracowanie sposobów radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane - 

nieakceptowane. 

 z zespołem Aspergera 

o zachowywanie schematu pracy na lekcjach i stałości działań (np. zajmowanie tej 

samej ławki lub stolika podczas zajęć); 

o trzymanie się tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach 

konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i pełne rzetelne uprzedzenie ucznia 

o planowanych zmianach. Zmiany muszą być wprowadzane uważnie i planowo, 

ale nie powinno się ich eliminować; 

o eliminowanie bodźców rozpraszających (wzrokowych, słuchowych); 

o zwrócenie uwagi (diagnoza) na możliwą nadwrażliwość ucznia na niektóre bodźce 

i odpowiednie reagowanie (np. nadwrażliwość słuchowa - zniżanie tonu głosu 

podczas rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.); 

o kierowanie poleceń indywidualnie do ucznia, zwracanie się do niego po imieniu; 

o robienie przerw między wypowiadanymi zdaniami, tak by dać uczniowi możliwość 

ich przetworzenia; 



o powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia; 

o zachęcanie ucznia, by w razie potrzeby prosił o powtórzenie, uproszczenie czy 

zapisanie polecenia; 

o nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy 

jedno, co da pewność jego wykonania przez ucznia (dla pewności, można poprosić, 

aby opisał je własnymi słowami); 

o w razie potrzeby dyskretne zapisywanie(w dużym skrócie i jasnej formie) poleceń 

dla ucznia (do wykonania w danym dniu); 

o sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytań: 

Co się wydarzyło? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.; 

o używanie krótkich zdań, prostego i jednoznacznego języka - podawanie jasnych 

instrukcji; 

o przedstawianie nowych pojęć lub materiału abstrakcyjnego w sposób możliwie 

najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracją, filmem; 

o uwzględnianie deficytów w zakresie rozumienia niedosłownych wypowiedzi, ironii, 

metafor, słów i wyrażeń wieloznacznych. Wyjaśnianie ich za pomocą obrazów albo 

przeciwieństw; 

o w razie potrzeby wydłużanie czasu przeznaczonego na wykonywanie 

poszczególnych zadań, czynności praktycznych wynikających ze specyfiki 

przedmiotu i prac pisemnych; 

o dzielenie zadania na wieloetapowe krótsze części; 

o wykorzystywanie wąskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowań ucznia podczas 

prowadzenia lekcji; 

o z powodu impulsywności i problemów w czekaniu na swoją kolej odpytywanie 

ucznia w pierwszej kolejności; 

o nie zakładanie, że uczeń nie słucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jeżeli nie 

nawiązuje kontaktu wzrokowego, czy też siedzi bokiem do nauczyciela; 

o staranie o to, aby uczeń zawsze miał z kim wykonywać zadania grupowe 

i asymilował się ze środowiskiem w każdej sytuacji: na lekcji, zajęć terenowych; 

o ćwiczenie umiejętności społecznych, czyli: słuchania, pytania, odmawiania, 

inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytykę i jej wypowiadania. 

 z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim 

o zredukowanie do niezbędnego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji; 

o nauczanie oparte na konkretach, ciągłe odwoływanie się do doświadczenia dziecka - 

stosowanie metod poglądowych; 

o umożliwianie korzystania z różnorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze); 

o wykorzystywanie zasobów multimedialnych, ułatwiających skupienie uwagi; 

o jak najczęstsze korzystanie z modeli, konkretów, okazów, przedmiotów możliwych 

do bezpośredniego poznania, w drugiej kolejności ze słowa mówionego, zaś 

najrzadziej z tekstu do przeczytania; 

o przedstawianie zagadnień na konkretnych przykładach odwołujących się 

do wydarzeń bliskich dziecku podczas omawiania treści o charakterze 

abstrakcyjnym, wymagających logicznego myślenia; 



o stosowanie przystępnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo - 

słownej, multimedialnej; 

o instrukcje krótkie, jednoznaczne i zrozumiałe, zwięzłe i precyzyjne komunikaty 

słowne; 

o dokładne instruowanie wstępne, ciągłe dostarczanie wskazówek w trakcie pracy, 

stosowanie powtórzeń, ograniczanie instrukcji słownych na rzecz słowno-

pokazowych, ciągła kontrola działań ucznia; 

o opracowanie zindywidualizowanych materiałów pozwalających uczniowi 

na wielostronne przyswajanie treści edukacyjnych i umiejętności w sposób 

interesujący i dostosowany do jego preferencji; 

o dzielenie na etapy wykonanie działania, opanowanie określonych treści; 

o umożliwianie pracy w małych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji 

kolegów;  

o stosowanie zasady stopniowania trudności - rozpoczynanie od rzeczy prostych; 

o praca dydaktyczna, polegająca przede wszystkim na nauczaniu czynnościowym, 

opartym na działaniu ucznia, jego aktywności, zaangażowaniu, przeżywaniu, 

odkrywaniu i poznawaniu; 

o większy nacisk na ćwiczenia w mówieniu mające zastosowanie w sytuacjach dnia 

codziennego niż w pisaniu; 

o wykonywanie czynności konkretnych, wyobrażonych i abstrakcyjnych; 

o ukazywanie związku między wiedzą nabywaną podczas zajęć, a jej praktycznym 

wykorzystywaniem w różnych sytuacjach życia codziennego; 

o systematyczne powtarzanie opanowanych umiejętności; 

o wydłużenie czasu pracy lub skracanie zadań do niezbędnych elementów; 

o przygotowywanie dla ucznia sprawdzianów o niższym stopniu trudności, 

akcentujących umiejętności praktyczne; 

o zindywidualizowanie sposobu i kryteriów oceniania ucznia; 

o zwracanie głównej uwagi na postęp, a nie wyłącznie efekty; 

o branie pod uwagę możliwości ucznia, jego ograniczeń, zainteresowań, właściwego 

dla niego tempa pracy; 

o wzmacnianie u ucznia poczucia własnej wartości w czasie zajęć w grupie 

i indywidualnych rozmów. 

 niepełnosprawny ruchowo (w tym z afazją)  

o dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczeń mógł przyjąć niemęczącą, 

prawidłową pozycję siedzącą; 

o dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczeń mógł z nich 

w pełni korzystać, powinny być w zasięgu jego ręki; 

o zachęcania dziecka do podejmowania częstych interakcji społecznych i zawierania 

przyjaźni; 

o dawania okazji do wykazywania się samodzielnością; 

o budowanie adekwatnej samooceny i realistycznych aspiracji; 

o w przypadku niepełnosprawności kończyn górnych należy umożliwić zamianę prac 

pisemnych na odpowiedz ustną; 

o uczeń powinien siedzieć w ławce z osobą sprawną ruchowo; 



 przy afazji:  

o wydłużenie czasu odpowiedzi ustnej, uwzględnienie problemów z wymową 

i artykulacją w czasie wypowiedzi, uzupełnienia wypowiedzi ustnej zapisem.  

2. Uczniowie niedostosowani społecznie i zagrożeni niedostosowaniem społecznym. 

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych:  

o wyznaczanie większej ilości czasu na zadania wymagające czytania, pisania, 

czynności praktycznych wynikających ze specyfiki przedmiotu;  

o dzielenie materiału do nauki na mniejsze części, 

o wzmacnianie u ucznia poczucia własnej wartości w czasie zajęć w grupie 

i indywidualnych rozmów, pozytywne motywowanie do pracy nad 

przezwyciężaniem istniejących trudności, itp., 

o stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces, 

o wspieranie i naprowadzanie podczas wykonywania wyznaczonych zadań, 

o częste odwoływanie się do sytuacji z życia codziennego i do konkretów, 

o częste powtarzanie nowych treści, 

o stosowanie polisensorycznych metod nauczania, 

o pomaganie w selekcji materiału do nauki, 

o wyznaczanie konkretnych partii materiału do nauki w domu, 

o wzmacnianie poczucia własnej wartości, itp.,  

o ukierunkowywanie na właściwą odpowiedź poprzez zadawanie pytań krótkich, 

pomocniczych, naprowadzanie na prawidłowe rozwiązanie,  

o udzielanie pomocy w selekcji materiału do nauki,  

o w czasie lekcji upewnianie się czy uczeń właściwie zrozumiał treść zadań 

i poleceń,  

3. Uczniowie ze szczególnymi uzdolnieniami.  

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

o stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, 

o wyznaczanie konkretnych partii materiału do nauki w domu,  

o akceptowanie własnych strategii rozwiązywania problemów,  

o wykorzystywanie programów multimedialnych i komputerów do ćwiczeń 

praktycznych,  

o urozmaicanie sytuacji zadaniowych,  

o  indywidualizowanie pracy lekcyjnej,  

o prowadzenie krótkich, kilkuminutowych rozmów nauczyciela z uczniem, zwykle 

komentujących w sposób rozszerzający bieżący materiał lub kończących się 

sformułowaniem problemu, a potem rozwiązaniem go,  

o zadawanie dodatkowych zadań podczas prac klasowych i domowych,  

o zezwalanie na prowadzenie przez uczniów fragmentów lekcji (czasami 

przygotowanie całej lekcji),  

o zachęcanie do czytanie fachowych czasopism,  

o stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadań 

trudniejszych, swobodnej decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadań, 

o organizowanie konkursów w rozwiązywaniu zadań trudniejszych.  

 



4. Uczniowie ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się.  

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

o przekazywanie wiedzy za pomocą kilku kanałów (np. słuchowego i wzrokowego), 

o ocenianie prac pisemnych ucznia pod kątem ich wartości merytorycznej,  

o zachęcanie do autokontroli poprawności zapisu,  

o nie odpytywanie z nowych definicji na forum klasy,  

o pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciężaniem istniejących trudności, 

itp.,  

o stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces, 

o zachęcanie do autokorekty popełnianych błędów, 

o stosowanie oceny opisowej za popełniane błędy, 

o stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

o dzielenie materiału do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy częściej, 

ale każdorazowo z mniejszego zakresu, 

o okresowe (np. w pierwszym półroczu) wydłużanie czasu potrzebnego na pisanie 

sprawdzianów i kartkówek, 

o większe zwracanie uwagi na popełniane błędy, jednocześnie określając sposób ich 

poprawy, 

o indywidualizowanie pracy lekcyjnej, 

o omawianie błędów w kontakcie indywidualnym, 

o nie obniżanie oceny za nieestetyczne prowadzenie zeszytów lub trudne 

do odczytania pismo,  

o częste powtarzanie nowych treści, 

o częste odwoływanie się do sytuacji z życia codziennego i do konkretów, 

o korzystanie z gotowych pomocy dydaktycznych, 

o wydawanie krótkich poleceń, 

o zadawanie pytań pomocniczych, 

o udzielanie pomocy w selekcji materiału do nauki, 

o w czasie lekcji upewnianie się czy uczeń właściwie zrozumiał treść zadań i poleceń, 

o ocenianie za wkład pracy w wykonanie zadania, chęci, 

o częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy, 

o upewnianie się czy uczeń dokończył rozpoczęte na lekcji zadanie, zanotował zadanie 

domowe (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku).  

5. Uczniowie z dysleksją rozwojową w formie dysortografii i dysgrafii. 

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych:  

o nie wyrywać do natychmiastowej odpowiedzi, przygotować wcześniej zapowiedzią, 

że uczeń będzie pytany, 

o w trakcie rozwiązywania zadań tekstowych sprawdzać, czy uczeń przeczytał treść 

zadania i czy prawidłowo ją zrozumiał, w razie potrzeby udzielać dodatkowych 

wskazówek, 

o w czasie sprawdzianów zwiększyć ilość czasu na rozwiązanie zadań, 

o materiał sprawiający trudność dłużej utrwalać, dzielić na mniejsze porcje, 

o oceniać tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania był błędny, 

co wynikać może z pomyłek rachunkowych, 



6. Uczniowie z zaburzeniami komunikacji językowej ( zaburzeniami mowy)  

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

o przekazywanie wiedzy za pomocą kilku kanałów (np. słuchowego i wzrokowego),  

o wydawanie krótkich poleceń,  

o ukierunkowywanie na właściwą odpowiedź poprzez zadawanie pytań pomocniczych, 

naprowadzanie na prawidłowe rozwiązanie,  

o w czasie lekcji upewnianie się czy uczeń właściwie zrozumiał treść zadań i poleceń,  

o korzystanie z gotowych pomocy dydaktycznych,  

o wykorzystywanie programów multimedialnych i komputerów do ćwiczeń 

praktycznych, 

o częste odwoływanie się do sytuacji z życia codziennego i do konkretów, 

o stosowanie wzmocnień pozytywnych,  

o ocenianie za wkład pracy w wykonanie zadania, chęci,  

o częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy.  

7. Uczniowie z chorobą przewlekłą  

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych:  

o dzielenie materiału do nauki na mniejsze części,  

o pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciężaniem istniejących trudności, itp., 

o pozwalanie na pracę we własnym tempie, dyskretnie ją monitorując, 

o stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, 

o pomaganie w selekcji materiału do nauki, 

o częste powtarzanie nowych treści,  

o  urozmaicać sytuacje zadaniowe, dzielić materiał na mniejsze części, stopniować 

poziom trudności,  

o indywidualizowanie pracy lekcyjnej,  

o bazowanie na przykładach z życia codziennego,  

o w pracy lekcyjnej stosowanie gotowych pomocy dydaktycznych,  

o upewnianie się czy uczeń dokończył rozpoczęte na lekcji zadanie, zanotował zadanie 

domowe.  

8. Uczniowie z trudnościami wynikającymi z sytuacji kryzysowej lub traumatycznej 

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

o stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces,  

o dzielenie materiału na mniejsze części,  

o stosowanie wzmocnień pozytywnych,  

o okresowe wydłużanie czasu potrzebnego na pisanie sprawdzianów i kartkówek, 

czynności praktycznych wynikających ze specyfiki przedmiotu;  

o wydawanie krótkich poleceń,  

o zadawanie pytań pomocniczych,  

o dzielenie materiału do opanowania na mniejsze części,  

o w czasie lekcji upewnianie się czy uczeń właściwie zrozumiał treść zadań i poleceń,  

9. Uczniowie z niepowodzeniami edukacyjnymi  

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych:  

o przekazywanie wiedzy za pomocą kilku kanałów (np. słuchowego i wzrokowego), 

o dzielenie materiału do nauki na mniejsze części,  



o pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciężaniem istniejących trudności, itp., 

o stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces, 

o dzielenie materiału do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy częściej, 

ale każdorazowo z mniejszego zakresu, 

o częste utrwalanie bieżącego materiału,  

o częste powtarzanie nowych treści,  

o indywidualizowanie pracy lekcyjnej,  

o w czasie lekcji upewnianie się czy uczeń właściwie zrozumiał treść zadań i poleceń,  

o częste utrwalanie zdobytej wiedzy i umiejętności,  

o ocenianie za wkład pracy w wykonanie zadania, chęci,  

o częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klas  

10. Uczniowie z zaniedbaniami środowiskowymi związanymi z sytuacją bytową ucznia 

i jego rodziny, sposobem spędzania wolnego czasu, kontaktami społecznymi 

o przekazywanie wiedzy za pomocą kilku kanałów (np. słuchowego i wzrokowego), 

o stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, 

o zachęcanie do staranności wykonywanych prac i rysunków, zleconych zadań,  

o pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciężaniem istniejących trudności, itp., 

o stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces, 

o stosowanie polisensorycznych metod nauczania, 

o stosowanie wzmocnień pozytywnych,  

o stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych,  

o stosowanie wzmocnień pozytywnych,  

o pomaganie w selekcji materiału do nauki,  

o częste utrwalanie bieżącego materiału,  

o częste powtarzanie nowych treści,  

o częste odwoływanie się do sytuacji z życia codziennego i do konkretów, 

o wzmacnianie poczucia własnej wartości, itp., 

o zadawanie pytań pomocniczych,  

o indywidualizowanie pracy lekcyjnej,  

o w czasie lekcji upewnianie się czy uczeń właściwie zrozumiał treść zadań i poleceń, 

o ukierunkowywanie na właściwą odpowiedź poprzez zadawanie pytań pomocniczych, 

naprowadzanie na prawidłowe rozwiązanie, 

o bazowanie na przykładach z życia codziennego,  

o częste utrwalanie zdobytej wiedzy i umiejętności,  

o ocenianie za wkład pracy w wykonanie zadania, chęci,  

o częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy,  

o upewnianie się czy uczeń dokończył rozpoczęte na lekcji zadanie, zanotował zadanie 

domowe (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku).  

11. Uczniowie z trudnościami adaptacyjnymi związanymi z różnicami kulturowymi 

lub ze zmianą środowiska edukacyjnego, w tym związanych z wcześniejszym 

kształceniem za granicą 

o stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces, 

o stosowanie polisensorycznych metod nauczania,  

o stosowanie wzmocnień pozytywnych,  



o dzielenie materiału do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy częściej, 

ale każdorazowo z mniejszego zakresu, 

o okresowe wydłużanie czasu potrzebnego na pisanie sprawdzianów i kartkówek, 

o stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, 

o indywidualizowanie pracy lekcyjnej, 

o stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

o zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczeństwa i akceptacji, 

o kontrolowanie rozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytań, 

o częste powtarzanie nowych treści, 

o naprowadzanie podczas czytania i pisania, 

o częste odwoływanie się do sytuacji z życia codziennego i do konkretów, 

o korzystanie z gotowych pomocy dydaktycznych, 

o wzmacnianie poczucia własnej wartości, itp., 

o wydawanie krótkich poleceń, 

o zadawanie pytań pomocniczych, 

o zachęcanie do stałego używania słownika ortograficznego, który zawsze powinien 

znajdować się na ławce wraz z wydrukowanym na planszy alfabetem, 

o indywidualizowanie pracy lekcyjnej, 

o udzielanie pomocy w selekcji materiału do nauki, 

o dzielenie materiału do opanowania na mniejsze części, 

o nie zadawanie uczniowi dużych fragmentów tekstów do czytania i opracowania, 

a jedynie wyznaczanie pewnych ich fragmentów, 

o w czasie lekcji upewnianie się czy uczeń właściwie zrozumiał treść zadań i poleceń, 

o ukierunkowywanie na właściwą odpowiedź poprzez zadawanie pytań pomocniczych, 

naprowadzanie na prawidłowe rozwiązanie, 

o początkowe unikanie pytań problemowych, przekrojowych, 

o w pracy lekcyjnej stosowanie gotowych pomocy dydaktycznych,  

o częste utrwalanie zdobytej wiedzy i umiejętności, 

o ocenianie za wkład pracy w wykonanie zadania, chęci, 

o częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy, 

o upewnianie się czy uczeń dokończył rozpoczęte na lekcji zadanie, zanotował pracę 

domową (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku),  

o w przypadku konieczności sporządzania dłuższych notatek, wcześniejsze 

przygotowanie ich dla ucznia celem wklejenia do zeszytu. 


