Szkola Podstawowa nr 4

z Oddzialami Integracyjnymi
im. B. Chacinskiego

w Lukowie

Przedmiotowe zasady oceniania
z dostosowaniem wymagan edukacyjnych

Przedmiot : Edukacja dla bezpieczenstwa

Klasa VIII szkoty podstawowe;j

Nauczyciel przedmiotu: Aldona Mazur

Kryteria oceniania i sposoby sprawdzania osiggnie¢ uczniow.

l. Przedmiotem nauczania sa:
e wiadomosci
e umiejetnosci
e postawa ucznia i jego aktywno$¢
Ocenie podlegajq osiagniecia uczniow z danego pétrocza lub roku w zakresie:
e Bezpieczenstwa panstwa
Postepowania w sytuacjach zagrozen
Podstaw pierwszej pomocy
Ksztattowania postaw obronnych

1. Kontrola i ocena osiaggnie¢¢ uczniow

Systematycznej, planowej kontroli 1 ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnosci uczniow
przy uzyciu réznych narzedzi pomiaru dydaktycznego. Ocena ma na celu pobudzenie
ucznidw do systematycznego przygotowania si¢ do lekcji, aktywnosci na lekcjach.

Formami pracy ucznia podlegajacymi ocenie sg:

Prace pisemne:

o kartkdéwka dotyczaca wiedzy i umiejetnosci z  ostatnich 3 lekcji, trwajaca
do 15 minut. Nie musi by¢ zapowiadana;

o sprawdzian/test obejmujacy materiat z wigcej niz z 3 ostatnich lekcji poprzedzony
jest lekcja powtdrzeniowa 1 zapowiadany z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem. Termin winien by¢ odnotowany w dzienniku;

Praca i aktywno$¢ na lekcji (uczestnictwo w ¢wiczeniach, dyskusji — poprawnos¢

dziatania, logika argumentacji, oryginalnos¢ i przydatno$¢ proponowanych rozwigzan).

Odpowiedz ustna;

Rozwigzywanie krzyzowek

Cwiczenia praktyczne z pierwszej pomocy przedmedycznej;

Praca domowa;

Prowadzenie dokumentacji pracy na lekcji;

Wykonany indywidualnie lub w zespole projekt na uzgodniony temat;

Wytwory pracy (prezentacje multimedialne, referaty, albumy, schematy, itp.). Najwyzej

beda oceniane referaty w technice komputerowej oraz te, ktore okreslaja samodzielny

stosunek autora do zagadnien. Na koncu opracowania musi by¢ podana literatura.

Tygodniowa zwloka z oddaniem pracy obniza oceng,

Wykonywanie czynnosci polecanych przez nauczyciela;

Zachowanie w trakcie zaje¢ — obserwacja uczestniczaca (gtéwnie w sferze postaw).

Uwagi:



e uczen, ktory nie pisal kartkowki/pracy klasowej z przyczyn usprawiedliwionych,
powinien to uczyni¢ w ciggu dwoch tygodni od dnia powrotu do szkoty. Termin i czas
wyznacza nauczyciel tak, aby nie zaktdca¢ procesu nauczania pozostatych uczniow;

e uczen ma obowigzek zaliczenia wszystkich wyznaczonych ¢wiczen praktycznych

e uczen, moze poprawi¢ kazda ocen¢ ze sprawdzianu/pracy klasowej, umiejetnosci
praktycznych, w ciggu dwoch tygodni na kazda ocene zgodnie z opisang w statucie
skala ocen. Termin i czas wyznacza nauczyciel tak, aby nie zaktdcaé procesu nauczania.
Uczen moze tylko raz podej$¢ do poprawy oceny.

e uczen poprawia oceny biezace z prac domowych, kartkowek, odpowiedzi ustnych
poprzez wszystkie dostepne formy aktywnos$ci, m.in. uczestniczenie w zajeciach,
aktywng prac¢ na lekcji. Uzyskiwanie ocen wyzszych nastepuje w naturalny sposéb
w trakcie kolejnych form sprawdzania wiedzy i umiejgtnosci.

e raz w semestrze uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie, a nauczyciel ma prawo takie
nieprzygotowanie do zaj¢¢ zaznaczy¢ w dzienniku lekcyjnym.

e prace pisemne powinny by¢ oddane przez nauczyciela najpdzniej w ciggu 2 tygodni.
Jesli termin ten zostanie przekroczony, nauczyciel nie wpisuje ocen niedostatecznych.
W przypadku nieobecnosci nauczyciela czas ten wydhuza si¢ o okres tej nieobecnosci.

e oceny s3 jawne zarowno dla ucznidw, jak i ich rodzicéw. Sprawdzone i ocenione prace
pisemne nauczyciel przedstawia zainteresowanym rodzicom podczas comiesi¢cznych
spotkan.

¢ minimalna liczba ocen czgstkowych, jakg otrzymuje uczen w ciggu semestru, jest rowna
podwojonej liczbie godzin przedmiotu w ciggu tygodnia plus 1.

e za pilno$¢, systematyczno$¢, zaangazowanie, zabieranie gtosu na lekcjach uczen moze
otrzyma¢ ,,+” lub ,,-”. Za trzy samodzielnie wystawione znaki ,,+” uczen otrzymuje
oceng bardzo dobra (5), natomiast za trzy ,,-” ocen¢ niedostateczna.

e nauczyciel uzasadnia kazda ocen¢ w sposob ustny. Na pisemny wniosek ucznia lub jego
rodzica (opiekuna) zlozony do dyrektora szkoty nauczyciel powinien ja krotko
uzasadni¢ pisemnie w terminie 7 dni.

Ocenianie biezace. Oceny czastkowe uczen otrzymuje za:
Umiejetnosci: (kolor ocen czerwony) — Waga oceny 50%
a) ocena stanu poszkodowanego, udroznienie drog oddechowych
b) utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
c) wykonanie RKO u dziecka, osoby dorostej
d) opatrywanie ran na poszczegolnych czgsciach ciata, tamowanie krwotoku
e) pomoc osobie omdlatej, dtawigcej si¢, z napadem drgawkowym
f) udzielanie pomocy w przypadku ztamania, zwichnigcia lub skrecenia
g) prace klasowe z calego dziatu
h) inne dziatania — oryginalne, tworcze dzialania wykraczajace poza podstawe
programow3
Wiadomosci: (kolor ocen niebieski) — \Waga oceny 30%
a) krotkie formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci (kartkowki — odpowiedzi ustne)
b) inne prace — prace wynikajace ze specyfiki przedmiotu
Postawa: (kolor ocen czarny) — Waga oceny 20%
a) praca na lekcji — aktywnos$¢
b) prace domowe
c) prace dla chetnych: referaty, monografie, ¢wiczenia i inne
d) przygotowanie do zajec
e) zeszyt-— prowadzenie zeszytu
Ocena prac pisemnych



Progi procentowe ocen przy ocenianiu prac pisemnych:

e 0—30% poprawnych odpowiedzi - ocen niedostateczna

31% - 50% poprawnych odpowiedzi — ocena dopuszczajaca
51% - 74% poprawnych odpowiedzi - ocena dostateczna
75% - 90% poprawnych odpowiedzi - ocena dobra

91% - 97% poprawnych odpowiedzi - ocena bardzo dobra
98% - 100% poprawnych odpowiedzi — ocena celujaca.

Ocenianie Srodroczne - roczne
Ocena klasyfikacyjna $rédroczna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen
czastkowych.
Ocena roczna jest dokonywana za caty rok nauki.
Ocene semestralng wystawia si¢ na podstawie ocen czastkowych, a koncoworoczng
na podstawie oceny semestralnej 1 ocen czgstkowych z drugiego potrocza.

Kryteria ocen
BEZPIECZENSTWO PANSTWA

1. Bezpieczny obywatel, bezpieczny nardd, bezpieczne panstwo.
Ocena celujaca
Uczen:
o podaje przyktady skutkéw braku ochrony i obrony narodowej w historii
Rzeczypospolitej
Ocena bardzo dobra
Uczen :
o definiuje pojgcia ochrony i obrony narodowej
Ocena dobra
Uczen:
o wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczenstwa panstwa
Ocena dostateczna
Uczen:
o wymienia podmioty odpowiadajgce z bezpieczenstwo kraju i jego obywateli
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
o definiuje bezpieczenstwo, wymienia rodzaje bezpieczenstwa
2. Bezpieczenstwo Polski w stosunkach migdzynarodowych
Ocena celujaca
Uczen:
0 omawia historyczng ewolucj¢ modelu bezpieczenstwa panstwa
Ocena bardzo dobra
Uczen :
0 wymienia przyktady polskiej aktywnosci na rzecz zachowania bezpieczenstwa
(w ONZ, OBWE, NATO)
Ocena dobra
Uczen:
O wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa we wspotczesnym $wiecie
Ocena dostateczna
Uczen:
a opisuje role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski
Ocena dopuszczajaca
Uczen:



a opisuje geopolityczne potozenie Polski
o omawia wybrane aspekty tego potozenia dla bezpieczenstwa narodowego

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZEN

3. Zrodta zagrozen
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
o opisaé zagrozenia zdrowia i zycia czlowieka spowodowanego przez rozne zagrozenia
w regionie i w Polsce w ostatnich latach
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o opisa¢ skutki zagrozen dla ludnosci, infrastruktury i gospodarki kraju spowodowane
wybranymi zagrozeniami
Ocena dobra
Uczen:
o przypisuje odpowiednie zadania poszczegdlnym podmiotom ratowniczym
O omawia sposoby przeciwdziatania zagrozeniom
Ocena dostateczna
Uczen:
o dokonuje podziatu zagrozen ze wzgledu na zrodto ich pochodzenia
0 wymienia podmioty dziatajace na rzecz zwalczania skutkoOw zagrozen i1 tworzace
system ratownictwa w Polsce
Ocena dopuszczajaca
Uczen potrafi:
o wymieni¢ przyktady nadzwyczajnych zagrozen
o wymieni¢ numery alarmowe w Polsce i przypisuje je odpowiednim stuzbom
4. Ostrzeganie o zagrozeniach 1 alarmowanie
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
o przeprowadzi¢ ewakuacje w szkole
Ocena bardzo dobra
Uczen:
o charakteryzuje dziatanie i zadania systemu wykrywania skazen i alarmowania
Ocena dobra
Uczen:
Q opisuje sposdb zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu alarmu lub wydaniu
komunikatu ostrzegawczego
0 wymienia sposoby przeciwdzialania panice
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
0 wymieni¢ rodzaje komunikatéw ostrzegawczych
O omowi¢ sposob oglaszania 1 odwolania alarmow
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
O rozroznia sygnaty alarmowe
o wymienia srodki alarmowe podstawowe 1 zastepcze
5. Ewakuacja.
Ocena celujaca
Uczen potrafi:



o poda¢ przyklady ewakuacji przeprowadzanej wskutek wybranych zagrozen w czasie
pokoju
Ocena bardzo dobra
Uczen:
a opisuje sposdb zachowania si¢ podczas ewakuacji z budynku
Q opisuje sposob zaopatrywania w wode 1 zywnos¢ podczas ewakuacji
Ocena dobra
Uczen:
0 uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i podporzadkowania si¢ poleceniom
stuzb ratowniczych
0 rozroznia rodzaje i stopnie ewakuacji
Ocena dostateczna
Uczen:
o zna szkolng instrukcj¢ ewakuacji
0 omawia zasady ewakuacji ludnosci 1 zwierzat z terendw zagrozonych
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
O wyjasnia termin ewakuacja i omawia jej znaczenie
o rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne
6. Zagrozenia pozarowe.
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
o zaprojektowaé dziatania w swoim $rodowisku likwidujace zagrozenia pozarowe
o przygotowaé wywiad z przedstawicielami Strazy Pozarnej o zagrozeniach pozarem
I dziatan zapobiegawczych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
Q opisac¢ sposob obstugi gasnic i hydrantu wewnetrznego
o scharakteryzowac elementy profilaktyki przeciwpozarowej
Ocena dobra
Uczen potrafi:
0 wyjasnié, jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez ptonaca na cztowieku
a omowi¢ przeznaczenie podrecznego sprzgtu gasniczego 1 jego rozmieszczenie
np. w szkole
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wymieni¢ gldéwne przyczyny powstawania pozarow
0 opisa¢ zasady postgpowania po dostrzezeniu pozaru
Ocena dopuszczajaca
Uczen potrafi:
a rozpozna¢ znaki ochrony przeciwpozarowej
o okresli¢, jakie substancje mozna gasi¢ woda, a jakie nie
a wezwac telefonicznie pomoc do gaszenia pozaru
7. Zagrozenia powodziowe.
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
Q opisac¢ zasady postepowania po opadni¢ciu wod powodziowych
Ocena bardzo dobra
Uczen:



0 planuje niezbedne zapasy, ktore powinien zgromadzi¢ dla swojej rodziny,
aby przetrwac¢ kilka dni w sytuacji kryzysowej

o dokonuje analizy lokalnych zagrozen zwigzanych z woda

Ocena dobra
Uczen:

O wymienia zadania panstwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej

0 uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania si¢ do polecen stuzb ratowniczych
i sanitarnych w czasie powodzi

Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wymieni¢ gtdéwne przyczyny powodzi
o wyjasni¢, jak nalezy zachowac si¢ w czasie powodzi
Ocena dopuszczajaca
Uczen potrafi:
o opisac zagrozenia zwigzane z powodzia
o wymieni¢ czynnosci podczas ewakuacji powodziowej
8. Ekstremalne warunki pogodowe
Ocena celujaca
Uczen potrafi:

o przygotowa¢ wywiad z przedstawicielami Zarzadzania Kryzysowego nt. zagrozen
spowodowanych ekstremalnymi warunkami pogodowymi dla bezpieczenstwa
cztowieka

Ocena bardzo dobra
Uczen:

o przedstawia przyktady wptywu ekstremalnych warunkéw pogodowych na $rodowisko

1 zycie cztowieka
Ocena dobra
Uczen:

o opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania zagrozeniom podczas intensywnych

opadow $niegu oraz ekstremalnie niskich temperatur
Ocena dostateczna
Uczen:
0 omawia sposoby ochrony przed niszczacymi skutkami upatéw, wichury
I gwattownych burz
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
0 wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa cztowieka

9. Wypadki i katastrofy komunikacyjne. Uwolnienie niebezpiecznych substancji
chemicznych.
Ocena celujaca
Uczen:
o opisuje zasady kodowania informacji na tablicach ADR
Ocena bardzo dobra
Uczen:
O opisuje zagrozenia towarzyszace wypadkom komunikacyjnym
Ocena dobra
Uczen:
O omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa poszkodowanym, ratownikowi, osobom
postronnym i w miejscu zdarzenia



0 omawia podstawowe zasady postgpowania ratownika w miejscu zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)
Ocena dostateczna
Uczen:
O wymienia czynnos$ci, ktore nalezy wykona¢, aby oceni¢ sytuacje na miejscu zdarzenia,
1 stosuje te¢ wiedze w praktyce
O opisuje zasady zachowania si¢ po uwolnieniu substancji toksycznych
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
O wymienia gldéwne przyczyny wypadkéw komunikacyjnych
10. Zagrozenia terrorystyczne
Ocena celujaca
Uczen:
Q przygotowuje pracg nt. roznych form atakow terrorystycznych
Ocena bardzo dobra
Uczen:
O omawia genez¢ i formy wspotczesnych aktow terroru
Ocena dobra
Uczen:
a rozumie konieczno$¢ powiadamiania stuzb porzadkowych (policji, strazy miejskiej)
0 podejrzanie  zachowujacych si¢ osobach lub podejrzanych przedmiotach
zauwazonych w miejscach publicznych
Ocena dostateczna
Uczen:
o opisuje zasady zachowania si¢ na wypadek:
e strzelaniny
e znalezienia si¢ w sytuacji zaktadniczej
e ataku bombowego
e ataku gazowego
e otrzymania podejrzanej przesytki
Ocena dopuszczajaca
Uczen potrafi:
0 wymieni¢ najczestsze formy aktow terroru

PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

11. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
0 ustali¢ 1 eliminowac realne i1 potencjalne zagrozenia dla ratownika i poszkodowanego
w miejscu wypadku
Ocena bardzo dobra
Uczen:
Q opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia
lub zagrozenia Zzycia
Ocena dobra
Uczen:
0 wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc”
0 wyjasnia role uktadéw: krazenia, nerwowego, oddechowego w utrzymaniu
podstawowych funkcji zyciowych
Q wyjasnia pojgcie ,,stan naglego zagrozenia zdrowotnego”



Ocena dostateczna
Uczen:
o okresla prawny i moralny obowigzek niesienia pomocy poszkodowanym
Ocena dopuszczajgca
Uczen:
O wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy
13. Postgpowanie w miejscu zdarzenia
Ocena celujaca
Uczen:
Q opisuje wybrane sposoby transportu 0sob przytomnych i1 nieprzytomnych
Ocena bardzo dobra
Uczen:
o podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w udzielaniu pierwszej pomocy
o podaje przyktady zagrozen ze strony poszkodowanego
Ocena dobra
Uczen:
o demonstruje bezpieczny sposob zdejmowania rekawiczek jednorazowych
O wymienia czynnosci, ktore na miejscu zdarzenia nalezy podja¢ w trosce
0 bezpieczenstwo: §wiadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia
I pozostatych osob
Ocena dostateczna
Uczen:
O wymienia czynnosci, ktore na miejscu zdarzenia nalezy podjaé w trosce
0 bezpieczenstwo: §wiadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia
I pozostatych osob
a poprawnie konstruuje komunikat wzywajacy pomoc fachowa
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
o podaje numery alarmowe
o wskazuje sposOb zabezpieczenia si¢ ratownika w kontakcie z poszkodowanym.
14. Pomoc osobie nieprzytomnej
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
0 wyjasni¢, kiedy mozna zastosowaé odwrocony schemat CAB
a przedstawi¢ najwazniejsze zadania ratownicze do czasu przyjazdu pogotowia
Ocena bardzo dobra
Uczen:
0O wymienia zagrozenia zwigzane z brakiem przytomnosci i sposOb postgpowania
zapobiegajacych wystgpieniu
o wie kiedy i jak utozy¢ osobg nieprzytomna w pozycji bezpiecznej z pozycji zastanej
0o udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia
Q opisuje ogniwa tancucha przezycia
Ocena dobra
Uczen potrafi:
0 wymienia gtdwne przyczyny omdlenia
o charakteryzuje objawy zwiastujace omdlenie
O wyjasnia pojecie ,,nagle zatrzymanie krazenia”
O wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;j
Ocena dostateczna
Uczen:



ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku
ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku
ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC
udraznia drogi oddechowe (r¢koczynem czoto—zuchwa)
sprawdza, czy poszkodowany oddycha
0 uklada poszkodowanego nieprzytomnego, ale oddychajgcego, w pozycji bezpiecznej
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
O wymienia objawy utraty przytomnosci
a zapewnia poszkodowanemu ochrong¢ termiczng
0 umiejetnie stosuje folie NRC
15. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
O wyjaéni¢ jakie warunki musza byé zachowane przy RKO i PPZ
u porazonych pradem, przy podtopieniu / utonigciu i u kobiety cigzarnej
o przedstawi¢ schemat postepowania ratowniczego z niezbednym wykonaniem
zabiegOw resuscytacyjnych
Ocena bardzo dobra
Uczen:
o postepuje wedtug schematu ratunkowego
a definiuje pojecie ,,resuscytacja kragzeniowo-oddechowa”
O opisuje dziatanie i obstuge automatycznego defibrylatora zewnetrznego
Ocena dobra
Uczen:
Q rozpoznaje oznaki zatrzymania oddechu i krazenia
o opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej
o omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i dzieci
Ocena dostateczna
Uczen:
0 wymienia warunki 1 czynniki zapewniajace realizacj¢ RKO na wysokim poziomie
skuteczno$ci
a wykonuje peten cykl RKO na manekinie dorostego 1 niemowlecia (samodzielnie
i W parze)
o omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i dzieci
o przedstawia zalety zastosowania AED w akcji ratowniczej
Ocena dopuszczajaca
Uczen potrafi:
o wskaza¢ miejsce wykonywania masazu serca
o stosowac $rodki ochrony osobistej podczas wykonywania RKO
18. Resuscytacja w sytuacjach szczegolnych.
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
O wyjaéni¢ jakie warunki muszg byé zachowane przy RKO i PPZ
u porazonych pragdem, przy podtopieniu / utonigciu i u kobiety cigzarne
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wykona¢ resuscytacje przez jedna i dwie osoby na fantomie
Ocena dobra
Uczen potrafi:
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0 wykona¢ rozne metody sztucznego oddychania
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
a utozy¢ poszkodowanego, zna miejsce ucisku, jego czestotliwos¢ 1 glebokos¢
Ocena dopuszczajaca
Uczen potrafi:
o rozpozna¢ oznaki zatrzymania oddechu i krazenia
19. Apteczka pierwszej pomocy
Ocena celujaca
Uczen:
O omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy
Ocena bardzo dobra
Uczen:
o opisuje zasady doboru i przechowywania sktadnikow apteczki pierwszej pomocy
Ocena dobra
Uczen:
o wylicza przedmioty wchodzace w sktad apteczki pierwszej pomocy:
e samochodowej
e turystycznej
e domowej
Ocena dostateczna
Uczen:
o proponuje improwizowane $rodki opatrunkowe, zaleznie od rodzaju zranienia
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
o podaje przyktady srodkow opatrunkowych i ich przeznaczenia
20. Tamowanie krwotokow
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
0 przedstawi¢ schemat postgpowania przy krwotoku tetniczym i zylnym
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
a wymieni¢ sposoby tamowania krwotokéw zewnetrznych
o wykonaé w obrgbie konczyny opatrunki uciskowe 1 ostaniajace
Ocena dobra
Uczen potrafi:
a wykona¢ opatrunek uciskowy
0 wykona¢ opatrunek zaleznie od miejsca zranienia (inne niz konczyna)
o zademonstrowac sposob tamowania krwotoku z nosa
Ocena dostateczna
Uczen:
0 wymienia rodzaje krwotokow i charakteryzuje je
o bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
0O wyjasnia pojecia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek ostaniajacy
0 stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran
21. Ztamania i zwichnigcia
Ocena celujaca
Uczen potrafi:



o udzieli¢ pomocy przy zwichnigciach i skreceniach potaczonych z innymi urazami
wykorzystujgc tancuch ratowniczy
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wykorzysta¢ podreczne $rodki unieruchamiajace i r6zne sposob postepowania
Ocena dobra
Uczen potrafi:
O wyjasni¢ pojecia: ztamanie, zwichniecie, skrecenie
O rozrozni¢ rodzaj urazu na podstawie objawow
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o opisa¢ zastosowanie podrecznych srodkéw do unieruchomienia konczyn dolnych
I gornych
o zalozy¢ temblak
o omoOwi¢ najwazniejsze zasady postepowania w przypadku podejrzenia urazéw
kregostupa
o opisa¢ najczestsze okoliczno$ci urazéw kregostupa
Ocena dopuszczajaca
Uczen potrafi:
0 udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku ztamania, zwichniecia, skrgcenia
o poda¢ przyktady zapobiegania urazom w domu, W pracy, podczas rekreacji i w sporcie
22. Oparzenia i odmrozenia
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
o zaproponowac dziatania przeciwwstrzasowe przy oparzeniach
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
a udzieli¢ pierwsze] pomocy przy odmrozeniu dostosowujac sposob postepowania
do sytuacji postepujac wedtug schematu ratunkowego
Ocena dobra
Uczen:
0 proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze szczegldlnym
uwzglednieniem $rodowiska domowego 1 matych dzieci
0O wyjasnia pojecia: oparzenie, udar stoneczny, udar cieplny, odmrozenie, wychtodzenie
Ocena dostateczna
Uczen:
0 omawia zasady postepowania ratowniczego w przypadkach:
e oparzen termicznych
e oparzen Srodkami chemicznymi
e wychlodzenia organizmu i odmrozen
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
a podaje stopien oparzenia
0 demonstruje sposob schladzania oparzonej konczyny
23. Inne grozne przypadki
Ocena celujaca
Uczen potrafi:
a zdiagnozowac i udzieli¢ pomocy poszkodowanym w naglych zachorowaniach zgodnie
ze schematem ratowniczym



O wyjasni¢ zagrozenia zwigzane z brakiem udzielenia pomocy osobie z napadem
drgawkowym, napadem dusznosci, zawatem serca, udarem mozgu
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
a ustali¢, co si¢ statlo w miejscu wypadku
Q rozpozna¢ zagrozenia zwigzane z brakiem udzielenia pomocy osobie z napadem
drgawkowym, napadem dusznosci, zawalem serca, udarem mozgu
Ocena dobra
Uczen:
O omawia objawy oraz sposéb udzielania pierwszej pomocy w przypadkach:
. ciata obcego w oku
. zatrucia
. tonigcia
« ukaszenia
« uzadlenia
Ocena dostateczna
Uczen:
0 omawia objawy oraz sposob udzielania pierwszej pomocy w przypadkach:
e zadlawienia
= omawia schemat postgpowania w przypadku zadtawienia
= wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia
= wymienia przyklady dziatan zapobiegajacych zadlawieniu u matych dzieci
e zawalu serca
e udaru mozgu
e porazenia pradem
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
O omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa ratownika w wymienionych wypadkach

KSZTALTOWANIE POSTAW OBRONNYCH

24. Terenoznawstwo
Ocena celujaca
Uczen:
O przygotowuje tras¢ marszu na orientacj¢
Ocena bardzo dobra
Uczen:
0 umie zorientowa¢ mape 1 wskazac¢ na niej wlasne miejsce stania
- umie zaplanowac i obliczy¢ droge marszu (czas, odlegtos¢)
Ocena dobra
Uczen :
Q orientuje si¢ w terenie wedlug:
- potozenia Stonca, Gwiazdy Polarnej, charakterystycznych przedmiotéw terenowych
(natura/budowle)
- wyznacza kierunki stron §wiata przy pomocy GPS
Ocena dostateczna
Uczen:
0 wyznacz kierunki stron §wiata przy pomocy busoli
Ocena dopuszczajaca
Uczen:



o okresla przyblizong odlegtos¢ przebytej drogi na podstawie parokrokow lub
uptywajagcego czasu marszu

25. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym
Ocena celujaca
Uczen:

0 opisuje zadania Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni

o opisyuje przyktady atakow na cyberbezpieczenstwo
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

o proponuje efektywne sposoby zapobiegania atakom Cyberbezpieczenstwo
I minimalizacji ich skutkow

Ocena dobra

Uczen:

O wymienia glowne zagrozenia dla cyberbezpieczenstwa
Ocena dostateczna
Uczen:

O opisuje miejsce cyberbezpieczenstwa w systemie bezpieczenstwa panstwa
Ocena dopuszczajaca
Uczen:
O wyjasnia znaczenie poj¢cia cyberbezpieczenstwa
26. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego
Ocena celujaca
Uczen:
o prawidtowo sktada si¢ do strzatu, reguluje oddech i Sciaga jezyk spustowy
Ocena bardzo dobra
Uczen:

o opisuje ulozenie ciala w podstawowych postawach strzeleckich (zaleznie
od dyscypliny i konkurenciji)

o opisuje zasady zgrywania podstawowych rodzajow przyrzadéw celowniczych
(otwarte, zamknigte, optyczne)

Ocena dobra
Uczen:
o rozumie zasady efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka
o identyfikuje podstawowe czgsci sktadowe broni:
* krotkiej — pistolet/ rewolwer
* dtugiej — karabin
* Srutowej — strzelba
Ocena dostateczna
Uczen:

o wylicza zasady bezpiecznego postugiwania si¢ bronig strzelecka (odpigcie
magazynka, brak kontaktu ze spustem, przetadowanie, lufa skierowana w bezpieczne
miejsce, strzat kontrolny, wskaznik bezpieczenstwa, pudetko — futerat transportowy
lub kabura)

Ocena dopuszczajaca
Uczen:
o zasada BLOS (bron/ lufa/ otoczenie/ spust)

Dostosowania wymagan edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb i predyspozycji uczniow



Uczniom z niepelnosprawnos$ciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, realizacj¢ podstawy programowej dostosowuje si¢ do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, Wybor form indywidualizacji nauczania wynika
Z rozpoznania potencjatu kazdego ucznia, dajac mu szans¢ na rozwdj ogodlny i edukacyjny.
Zadania s3 dobierane tak, aby zjednej strony nie przerastaly one mozliwo$ci ucznia,
a z drugiej strony nie powodowaty obnizenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

1. Uczniowie z niepelnosprawnoscia:
Uczen niepelnosprawny:

e stabowidzacy

o zapewni¢ dla dziecka miejsce w pierwszej lawce w rzedzie od okna;

o nauczyciel mowiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarza
W jego strong;

o nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu 1 intonacji, unikaé
gwaltownych ruchow gtowa czy nadmiernej gestykulacji;

o trzeba zadbac o spokdj i cisze w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas;

o nauczyciel winien upewnic¢ si¢ czy polecenia kierowane do calej klasy sa wlasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace. W razie trudnosci dodatkowo wyjasnié,
sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa;

o dziecko powinno siedzie¢ w lawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy
ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.;

o w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczgsciej pomocy wizualnych i tablicy

(m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow itp.);
stosowanie odpowiedniej czcionki w teksécie (powigkszona, wyttuszczona);
dostosowanie innych elementéw graficznych do potrzeb ucznia;

¢wiczenia nie mogg angazowac receptorow wzroku dtuzej ni¢ przez 15 minut;

o O O O

monitorowanie pracy ucznia na lekcji poprzez zadawanie pytan ,,czy rozumie?,
czy dobrze widzi?”;

o aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne
gesty, mimika twarzy;

o nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracac si¢ do dziecka niestyszacego,
zadawac pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by
zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi 1 utatwi¢ mu lepsze zrozumienie
tematu;

o przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych
z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy. Nalezy szczeg6lnie
docenia¢ wlasng aktywno$¢ 1 wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek
do obowiazkow szkolnych (systematyczno$¢, obowigzkowos¢, doktadnosé);

o wydhuzenie czasu pracy podczas testow, sprawdziandw, czynnosci praktycznych
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu;

o dopuszczenie pisania prac domowych na komputerze.

® 7 autyzmem



zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementéw rozpraszajacych;
o posadzenie ucznia blisko nauczyciela;
o zachowanie schematu pracy i stato$ci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie tej
samej tawki lub stolika podczas zajec);
wczesniejsze informowanie o zmianach np. wyj$ciach, zajeciach terenowych;
wyrazne zaznaczanie konca okre§lonej aktywnosci, zadania, zanim przejdzie si¢
do nastgpnych;
kierowanie polecen indywidualnie do dziecka, zwracanie si¢ do niego po imieniu;
podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka;
popieranie informacji stownej gestami, mimike;
uzupehnianie rysunkiem, zdjeciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas

o O

o O O O

lekcji tresci abstrakcyjnych;

o W razie potrzeby wydluzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie
poszczegdlnych zadan i prac pisemnych, czynnos$ci praktycznych wynikajacych
ze specyfiki przedmiotu;

o dzielenie trudniejszego lub dtuzszego zadania na kilka cze$ci;

o sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan:
Co si¢ wydarzyto? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp.;

o dostosowywanie pomocy dydaktycznych i tresci zadan do zainteresowan ucznia,

o wykorzystywanie waskich i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji;

o W sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym,
cichym miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga;

o ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. ptacz, plucie,
krzyk). Dziecko powinno wykona¢ wyznaczone zadanie pomimo takich zachowan;

o czeste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spolecznego oraz
chwalenie 1 nagradzanie za ich przestrzeganie;

o nie zadawanie pytan "dlaczego to zrobiles", ale opisywanie co nam si¢ nie podoba
w zachowaniu, czego oczekujemy 1 nazwanie emocji;

o opracowanie sposobow radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane -
nieakceptowane.

e 7 zespolem Aspergera

o zachowywanie schematu pracy na lekcjach 1 stato$ci dziatan (np. zajmowanie tej
samej tawki lub stolika podczas zajec);

o trzymanie si¢ tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach
konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i petne rzetelne uprzedzenie ucznia
o planowanych zmianach. Zmiany musza by¢ wprowadzane uwaznie i planowo,
ale nie powinno si¢ ich eliminowac;

o eliminowanie bodzcow rozpraszajacych (wzrokowych, stuchowych);

o zwrocenie uwagi (diagnoza) na mozliwg nadwrazliwo$¢ ucznia na niektore bodzce
1 odpowiednie reagowanie (np. nadwrazliwo$¢ stuchowa - znizanie tonu gtosu
podczas rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);

o kierowanie polecen indywidualnie do ucznia, zwracanie si¢ do niego po imieniu;

o robienie przerw miedzy wypowiadanymi zdaniami, tak by da¢ uczniowi mozliwos¢
ich przetworzenia;



o powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia;

zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtdrzenie, uproszczenie czy
zapisanie polecenia;

nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy
jedno, co da pewno$¢ jego wykonania przez ucznia (dla pewnos$ci, mozna poprosic,
aby opisat je wlasnymi stowami);

w razie potrzeby dyskretne zapisywanie(w duzym skrdcie i jasnej formie) polecen
dla ucznia (do wykonania w danym dniu);

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan:
Co si¢ wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;

uzywanie krotkich zdan, prostego i jednoznacznego jezyka - podawanie jasnych
instrukcji;

przedstawianie nowych pojec¢ lub materiatu abstrakcyjnego w sposob mozliwie
najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracja, filmem;
uwzglednianie deficytow w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii,
metafor, stow 1 wyrazen wieloznacznych. Wyjasnianie ich za pomocg obrazéw albo
przeciwienstw;

w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie
poszczegolnych zadan, czynnosci praktycznych wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu i prac pisemnych;

dzielenie zadania na wieloetapowe krotsze czgsci;

wykorzystywanie waskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowan ucznia podczas
prowadzenia lekcji;

z powodu impulsywnosci i problemoéw w czekaniu na swoja kolej odpytywanie
ucznia w pierwszej kolejnosci;

nie zaktadanie, ze uczen nie stucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie
nawiazuje kontaktu wzrokowego, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela;

staranie o to, aby uczen zawsze miat z kim wykonywac¢ zadania grupowe

1 asymilowat si¢ ze srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, zajg¢ terenowych;
¢wiczenie umieje¢tnosci spotecznych, czyli: stuchania, pytania, odmawiania,
inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytyke 1 jej wypowiadania.

e 7 niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

@)
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zredukowanie do niezb¢dnego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;
nauczanie oparte na konkretach, ciagle odwolywanie si¢ do doswiadczenia dziecka -
stosowanie metod pogladowych;

umozliwianie korzystania z r6znorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze);
wykorzystywanie zasobow multimedialnych, ulatwiajacych skupienie uwagi;

jak najczestsze korzystanie z modeli, konkretow, okazoéw, przedmiotéw mozliwych
do bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci ze stowa méwionego, zas
najrzadziej z tekstu do przeczytania,

przedstawianie zagadnien na konkretnych przyktadach odwotlujacych sie

do wydarzen bliskich dziecku podczas omawiania tresci o charakterze
abstrakcyjnym, wymagajacych logicznego myslenia;



stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo -
stownej, multimedialnej;

instrukcje krotkie, jednoznaczne i1 zrozumiate, zwiezle i precyzyjne komunikaty
stowne;

doktadne instruowanie wstepne, ciggle dostarczanie wskazéwek w trakcie pracy,
stosowanie powtdrzen, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz stowno-
pokazowych, ciggta kontrola dziatan ucznia;

opracowanie zindywidualizowanych materiatow pozwalajacych uczniowi

na wielostronne przyswajanie tresci edukacyjnych i umiejetnosci w sposob
interesujacy 1 dostosowany do jego preferencji;

dzielenie na etapy wykonanie dziatania, opanowanie okreslonych tresci;
umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji
kolegow;

stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy prostych;
praca dydaktyczna, polegajaca przede wszystkim na nauczaniu czynnosciowym,
opartym na dziataniu ucznia, jego aktywno$ci, zaangazowaniu, przezywaniu,
odkrywaniu i poznawaniu;

wigkszy nacisk na ¢wiczenia w mowieniu majace zastosowanie w sytuacjach dnia
codziennego niz w pisaniu;

wykonywanie czynnosci konkretnych, wyobrazonych i abstrakcyjnych;
ukazywanie zwigzku miedzy wiedzg nabywang podczas zaj¢é, a jej praktycznym
wykorzystywaniem w réznych sytuacjach zycia codziennego;

systematyczne powtarzanie opanowanych umiejetnosci;

o wydluzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezbednych elementow;

przygotowywanie dla ucznia sprawdziandw o nizszym stopniu trudnosci,
akcentujacych umiejetnosci praktyczne;

zindywidualizowanie sposobu i kryteriow oceniania ucznia;

zwracanie gtownej uwagi na postep, a nie wyltacznie efekty;

branie pod uwagg mozliwosci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wtasciwego
dla niego tempa pracy;

wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej warto$ci w czasie zaje¢ w grupie

1 indywidualnych rozmow.

e niepetnosprawny ruchowo (w tym z afazja)

o

dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczen mogt przyjac¢ niemeczaca,
prawidlowa pozycje siedzaca;

dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczen mogt z nich

w peli korzystaé, powinny by¢ w zasiegu jego reki;

zachgcania dziecka do podejmowania czgstych interakcji spotecznych i zawierania
przyjazni,

dawania okazji do wykazywania si¢ samodzielnoscia;

o budowanie adekwatnej samooceny 1 realistycznych aspiracji;
o w przypadku niepelnosprawnosci konczyn goérnych nalezy umozliwi¢ zamiang prac

pisemnych na odpowiedz ustng;
uczen powinien siedzie¢ w tawce z osobg sprawng ruchowo;



e przy afazji:

©)

wydtuzenie czasu odpowiedzi ustnej, uwzglednienie problemow z wymowg
1 artykulacjg w czasie wypowiedzi, uzupetnienia wypowiedzi ustnej zapisem.

2. Uczniowie niedostosowani spolecznie i zagrozeni niedostosowaniem spolecznym.
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

©)

0O O 0O 0O 0O 0O 0 O O

O

wyznaczanie wigkszej ilo$ci czasu na zadania wymagajace czytania, pisania,
czynnosci praktycznych wynikajacych ze specyfiki przedmiotu;
dzielenie materiatu do nauki na mniejsze czgsci,
wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej warto$ci w czasie zaje¢ w grupie
1 indywidualnych rozmoéw, pozytywne motywowanie do pracy nad
przezwycig¢zaniem istniejgcych trudnosci, itp.,
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen moégt odnies¢ sukces,
wspieranie i naprowadzanie podczas wykonywania wyznaczonych zadan,
czeste odwolywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,
cz¢ste powtarzanie nowych tresci,
stosowanie polisensorycznych metod nauczania,
pomaganie w selekcji materiatu do nauki,
wyznaczanie konkretnych partii materiatu do nauki w domu,
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, itp.,
ukierunkowywanie na wlasciwa odpowiedz poprzez zadawanie pytan krotkich,
pomocniczych, naprowadzanie na prawidlowe rozwigzanie,
udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki,
w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tre§¢ zadan
i polecen,

3. Uczniowie ze szczeg6lnymi uzdolnieniami.
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
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stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

wyznaczanie konkretnych partii materiatu do nauki w domu,
akceptowanie wlasnych strategii rozwigzywania problemow,
wykorzystywanie programéw multimedialnych 1 komputeréw do ¢wiczen
praktycznych,

urozmaicanie sytuacji zadaniowych,

indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

prowadzenie krotkich, kilkuminutowych rozméw nauczyciela z uczniem, zwykle
komentujacych w sposob rozszerzajacy biezacy material lub konczacych sig
sformutowaniem problemu, a potem rozwigzaniem go,

zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych i domowych,
zezwalanie na prowadzenie przez uczniéw fragmentow lekcji (czasami
przygotowanie catej lekcji),

zachecanie do czytanie fachowych czasopism,

stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadan
trudniejszych, swobodnej decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadan,
organizowanie konkursOw w rozwigzywaniu zadan trudniejszych.



4. Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

o przekazywanie wiedzy za pomocg kilku kanatow (np. stuchowego 1 wzrokowego),
ocenianie prac pisemnych ucznia pod katem ich warto$ci merytorycznej,
zachecanie do autokontroli poprawnosci zapisu,
nie odpytywanie z nowych definicji na forum klasy,
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pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejacych trudnosci,
itp.,

stopniowanie trudno$ci sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,
zachecanie do autokorekty popeinianych btedow,

stosowanie oceny opisowej za popeiniane bledy,

stosowanie wzmocnien pozytywnych,

dzielenie materiatlu do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy czesciej,

ale kazdorazowo z mniejszego zakresu,
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o okresowe (np. w pierwszym potroczu) wydtuzanie czasu potrzebnego na pisanie
sprawdzianow i kartkowek,

o wigksze zwracanie uwagi na popetniane btedy, jednoczes$nie okreslajac sposéb ich
poprawy,

o indywidualizowanie pracy lekcyjne;j,

omawianie btgdow w kontakcie indywidualnym,
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nie obnizanie oceny za nieestetyczne prowadzenie zeszytow lub trudne
do odczytania pismo,

czeste powtarzanie nowych tresci,

czeste odwolywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,
korzystanie z gotowych pomocy dydaktycznych,

wydawanie krotkich polecen,

zadawanie pytan pomocniczych,

udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki,

w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wiasciwie zrozumiat tre$¢ zadan i polecen,
ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi,

czeste chwalenie ucznia indywidualnie 1 na forum klasy,
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upewnianie si¢ czy uczen dokonczylt rozpoczete na lekcji zadanie, zanotowat zadanie
domowe (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku).

5. Uczniowie z dysleksja rozwojowa w formie dysortografii i dysgrafii.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

o nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowac wczesniej zapowiedzia,
ze uczen bedzie pytany,

o w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdza¢, czy uczen przeczytat tres¢
zadania i czy prawidlowo ja zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek,

o W czasie sprawdzianow zwigkszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

o material sprawiajacy trudnos$¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

o ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny,

co wynika¢ moze z pomylek rachunkowych,



6. Uczniowie z zaburzeniami komunikacji jezykowej ( zaburzeniami mowy)
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
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przekazywanie wiedzy za pomocg kilku kanatow (np. stuchowego i wzrokowego),
wydawanie krotkich polecen,

ukierunkowywanie na wlasciwa odpowiedz poprzez zadawanie pytan pomocniczych,
naprowadzanie na prawidtowe rozwigzanie,

w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tre§¢ zadan i polecen,
korzystanie z gotowych pomocy dydaktycznych,

wykorzystywanie programéw multimedialnych i komputeréw do ¢wiczen
praktycznych,

czeste odwolywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,

stosowanie wzmocnien pozytywnych,

ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi,

czeste chwalenie ucznia indywidualnie 1 na forum klasy.

7. Uczniowie z choroba przewlekla
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

o
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dzielenie materiatu do nauki na mniejsze czgsci,

pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejgcych trudnosci, itp.,
pozwalanie na pracg we wlasnym tempie, dyskretnie ja monitorujac,

stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

pomaganie w selekcji materiatu do nauki,

czeste powtarzanie nowych tresci,

urozmaica¢ sytuacje zadaniowe, dzieli¢ materiat na mniejsze czesci, stopniowaé
poziom trudnosci,

indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

bazowanie na przykladach z Zycia codziennego,

w pracy lekcyjnej stosowanie gotowych pomocy dydaktycznych,

upewnianie si¢ czy uczen dokonczyl rozpoczgte na lekcji zadanie, zanotowat zadanie
domowe.

8. Uczniowie z trudnosciami wynikajacymi z sytuacji kryzysowej lub traumatycznej
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
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stopniowanie trudnos$ci sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,
dzielenie materiatu na mniejsze czgsci,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,

o okresowe wydluzanie czasu potrzebnego na pisanie sprawdzianoéw i kartkéwek,

czynnosci praktycznych wynikajacych ze specyfiki przedmiotu;
wydawanie krotkich polecen,
zadawanie pytan pomocniczych,
dzielenie materiatu do opanowania na mniejsze czgsci,
w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wiasciwie zrozumiat tre$¢ zadan i polecen,

9. Uczniowie z niepowodzeniami edukacyjnymi
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
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przekazywanie wiedzy za pomoca kilku kanatéw (np. stuchowego 1 wzrokowego),
dzielenie materiatu do nauki na mniejsze czgsci,
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pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejgcych trudnosci, itp.,
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,

dzielenie materialu do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy czesciej,

ale kazdorazowo z mniejszego zakresu,

czeste utrwalanie biezacego materiatu,

czeste powtarzanie nowych tresci,

indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tre$§¢ zadan i polecen,
czeste utrwalanie zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci,

ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi,

czeste chwalenie ucznia indywidualnie 1 na forum klas

10. Uczniowie z zaniedbaniami Srodowiskowymi zwiazanymi z sytuacja bytowa ucznia
i jego rodziny, sposobem spedzania wolnego czasu, kontaktami spolecznymi
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przekazywanie wiedzy za pomocg kilku kanatéw (np. stuchowego i wzrokowego),
stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

zachecanie do staranno$ci wykonywanych prac i rysunkow, zleconych zadan,
pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciezaniem istniejacych trudnosci, itp.,
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mégt odnies$¢ sukces,

stosowanie polisensorycznych metod nauczania,

stosowanie wzmocnien pozytywnych,

stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

stosowanie wzmocnien pozytywnych,

pomaganie w selekcji materiatu do nauki,

czeste utrwalanie biezacego materiatu,

cz¢ste powtarzanie nowych tresci,

czeste odwolywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, itp.,

zadawanie pytan pomocniczych,

indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tre§¢ zadan i polecen,
ukierunkowywanie na wlasciwa odpowiedZ poprzez zadawanie pytan pomocniczych,
naprowadzanie na prawidlowe rozwigzanie,

bazowanie na przyktadach z zycia codziennego,

czeste utrwalanie zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci,

ocenianie za wklad pracy w wykonanie zadania, checi,

czeste chwalenie ucznia indywidualnie 1 na forum klasy,

upewnianie si¢ czy uczen dokonczyl rozpoczete na lekcji zadanie, zanotowal zadanie
domowe (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku).

11. Uczniowie z trudnosciami adaptacyjnymi zwiazanymi z roznicami kulturowymi
lub ze zmiang Srodowiska edukacyjnego, w tym zwiazanych z wczesniejszym
ksztalceniem za granica
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stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,
stosowanie polisensorycznych metod nauczania,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,
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dzielenie materialu do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy czesciej,

ale kazdorazowo z mniejszego zakresu,

okresowe wydtuzanie czasu potrzebnego na pisanie sprawdzianow i kartkowek,
stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

stosowanie wzmocnien pozytywnych,

zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji,

kontrolowanie rozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan,
czeste powtarzanie nowych tresci,

naprowadzanie podczas czytania i pisania,

czeste odwolywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,
korzystanie z gotowych pomocy dydaktycznych,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,

wydawanie krotkich polecen,

zadawanie pytanh pomocniczych,

zachecanie do statego uzywania stownika ortograficznego, ktory zawsze powinien
znajdowac si¢ na tawce wraz z wydrukowanym na planszy alfabetem,
indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki,

dzielenie materiatu do opanowania na mniejsze czgsci,

nie zadawanie uczniowi duzych fragmentéw tekstow do czytania i opracowania,

a jedynie wyznaczanie pewnych ich fragmentow,

w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tre$¢ zadan i polecen,
ukierunkowywanie na wlasciwa odpowiedz poprzez zadawanie pytan pomocniczych,
naprowadzanie na prawidlowe rozwigzanie,

poczatkowe unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

w pracy lekcyjnej stosowanie gotowych pomocy dydaktycznych,

czeste utrwalanie zdobytej wiedzy 1 umiejgtnosci,

ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi,

czeste chwalenie ucznia indywidualnie 1 na forum klasy,

upewnianie si¢ czy uczehn dokonczyl rozpoczete na lekcji zadanie, zanotowat prace
domowa (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku),

w przypadku koniecznos$ci sporzadzania dtuzszych notatek, wczesniejsze
przygotowanie ich dla ucznia celem wklejenia do zeszytu.



